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ZDRAVI] 21

Tento pfedmét Zaky zavede do svéta podpory zdravi, uplatiiovani zdravého zptisobu Zivota,
poznavani télesnych, dusevnich a socialnich potieb, rizikového i nerizikového chovani,
ucelného chovani, poskytnuti pomoci v situacich ohrozeni zdravi a bezpeci véetné
mimoradnych udalosti.
Béhem celého roku doplfiujeme vyuku o pfednasky, projekty,
exkurze a prezentace. UGastnime se pfednaek na téma:

e rakovina délozniho €ipku

e rakovina prsu

e zdravotnicky systém v CR

e prevence HIV

e zdrava strava

Pravidelné navstévujeme festival Umeéni porodit, kde se
dozvidame, jak se na velkou Zivotni udalost pfipravit.
Ugastnime se kurzu prvni pomoci, sami zkousime
poskytnout umélé dychani, oSetfit krvaceni ¢i vaznou

zlomeninu.

Zpracovavame projekty, zahrnujici prezentaci vybraného
potravinarského vyrobku, jeho naslednou analyzu a vhodnou zdravéjsi
alternativu. Vytvafime navrh zafizeni jednopokojového bytu, v€etné

cenové kalkulace a seznamu pouZzitého nabytku.
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Béhem roku tak mame moznost ziskat informace a zkuSenosti,
které nas inspiruji a pomahaji nam premyslet o naem zptsobu

Zivota. :)
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Vyudovaci predmét Zdravi 21 je soucésti vzdélévaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho cile, zaméreni a vzdélavaci obsah vychazeji
ze vzdélavaciho oboru RVP pro gymnazia Vychova ke zdravi.



