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Pfedmét télesna vychova predstavuje nejdulezitéjsi formu pohybového uéeni Zakd. V hodinach
Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuZivani
rizného sportovniho nacini a naradi i navyky pro zdravy zplsob Zivota.

Nedilnou soucasti hodin jsou miCové hry a zaklady gymnastiky, jako
prostfedek pro spravné drzeni téla a predchazeni zdravotnim
problém(m. V zim& ma velkou oblibu brusleni a ledni hokej. Velmi
oblibené je posilovani a rizné druhy zvySovani fyzické kondice. V
ramci hodin je kladen velky ddraz na tymovou spolupraci,
ohleduplnost a zodpovédnost za své jednani na sportovisti i mimo
ne.

Podzim je ve znameni celoskolniho sportovniho dne. Zaci jsou
rozdéleni do tym{ a pod vedenim svych kapitan( z fad ugitelll
bojuji o co nejlepSi umisténi v desiti disciplinach. Ty jsou vybirany
tak, aby se pobavili | pfedvedli své talenty, od Stafeny na 4x400
metr(i po skakani v pytli.
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V zimnich mésicich se velké oblibé tési lyzarsky vycvikovy kurz v rakouskych Alpach, ur€eny pro prvni ro€niky. Jeho
soucasti je vyuka sjezdového lyZzovani a snowboardingu.

Za pékného pocasi absolvujeme jednodenni pochody v tdoli
Divoké Sarky & narodni pfirodni rezervaci Karstejn. Oblibena je
naucna stezka Oldfichovské haje a skaly v CHKO Jizerské hory.

Na konci Skolniho roku poradame sportovné-zdravotnicky kurz v
Orlickych horach. Béhem pobytu se vénujeme turistice, micovym
hram, posilovani i novym netradi¢nim sportlim. Souéasti kurzu je
seminar prvni pomoci pod vedenim pracovnikl Cerveného kFize,
setkani s pracovniky horské sluzby i sboru dobrovolnych hasicd.
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Vyuovaci pfedmét Télesna vychova je soucasti vzdélévaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho cile, zaméreni a vzdélavaci obsah
vychazeji ze vzdélavaciho oboru RVP pro gymnazia Télesna vychova.



