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Kdyz si generace
rozumi

Jiskra v oku, podana ruka, oteviena narug, Siroky Usmév, upifimna radost.
Takové uvitani nas ¢ekalo pfi navstévach v Domovech senior. Tu naloz
serotoninu, dopaminu, endorfinti — hormonu $tésti, bych prala kazdému

zazit. Na nase zaky mtizeme byt vazné hrdi.

o loriském pilotnim projektu jsme
pro letosni Skolni rok tuto aktivitu
vyznamné rozSifili. Upevnili jsme
spolupraci s dvanacti domovy
seniortl po celé Praze a realizo-
vali celkem 35 navstév. Radost
a zajimavy program v pomalu ubihajicich dnech
jsme prinesli nejen seniorlim, ale zaroven jsme
na chvili odlehdili ergoterapeutim a asisten-
tdm v domovech, ktefi se nelinavné snazi své
seniory aktivizovat.
Pro¢ se seniofi na nase navstévy tési?
Ze $kolského prostredi je pravidelné navstévuiji
déti z matefinek a tfid prvniho stupné obvykle
s tane¢nim, péveckym, recita¢nim, ¢i kreativ-
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nim programem. TakZe kontakt s ,polodospé-
laky” je pro seniory velmi vitanym zpestienim.
Jsou to pro né jiz partaci, od kterych se mohou
néco zajimavého dozvédét, ale zaroven jim také
mnohé predat. A vérte, ze kuriozit a dobfe mi-
nénych rad dostali Zaci bezpocet, mozna byste
byli pfekvapeni, jak je zaujaly.

Jak probiha realizace?

Kazda tfida ma svého patrona, ktery kolem
sebe shromazduje vice ¢i méné promeénlivou
skupinu Zzaka a zaroven ma na starosti realizaci
programu. Ten se odviji od schopnosti senior(
a technickych moZnosti domova, které pfedem
konzultujeme. Zaci si program chystaji ve svém
volném cCase, nékdy tzv. ,na klid” a jindy je to
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pro doprovazejiciho ucitele ¢i koordinatora do
posledni chvile adrenalin. Nicméné vysledny
program probéhl vzdy uspésné, a to i diky znac-
né schopnosti 74k se empaticky adaptovat
na vzniklou situaci. Ctvrtaci se ucastnili spolu
s prvaky pouze prvniho setkani, aby je podpo-
fili. Symbolicky predali stafetu ,svého domova”
a dale se uz vénovali pfipravé na maturitu.

A co u seniorti skéruje?

Dozajista cestovatelské prednasky. Spousta
krédsnych fotek z cest Zakd promitanych na
platno nebo TV, které doprovazi svym auten-
tickym vypravénim. Seniordm umoznuji za-
vzpominat si nebo se prenést na mista, kde
nikdy nebyli a uZz se pravdépodobné ani ne-
podivaji. Moc radi si s zaky povidaji, sdileji své
vlastni zazitky, doplriuji mistopis ¢i historicka
fakta. Velky ohlas také sklidil kviz artefaktl
z cest, kdy méli seniofi moznost si jednotlivé
kousky ,osahat” a tipovat o jaky pfedmét se
jednad a z jaké zemé pochazi.

Vlastné by se dalo fict, Ze seniofi maiji radost
z kazdého vypravéni. At uz to byly vizualné
prezentované koni¢ky nasich zakd, vypravéni
o nasi Skole a okoli, nebo jenom obycejné infor-
mace o tom, co se déje nového, vzdy bylo vidét
v jejich ocich nadseni.

Velmi zajimavym poc¢inem zakyn druhého ro¢-
niku, ktery jisté zopakujeme, bylo seznameni
seniorl s Al-umélou inteligenci a zkouseni si
nastroje ChatGPT. V souboji znalosti ¢eské
poezie, konkrétné Wolkerovy basné, vSak neu-
spél, protoZe vers nedokazal spravné dokongit.

Seniofi jsou hravi — hudebni, filmové i pozna-
vaci kvizy jsou ve velké oblibg, stejné jako hra
bingo. A co nikdy nezklame? Zivé pisnicky, kdy
se s velkou chuti pfidaji a své oblibené songy si
spole¢né s zaky broukaiji.

Atmosféru i napli setkani mizZete prozit
prostfednictvim fotografii a popiskl na na-
sledujicich strankach.

V8em dosavadnim Ucastnikim této aktivity
bychom radi podékovali, véfime, Ze dalsi se pfi-
daji a budeme tak moct spole¢né dale pfinaset
radost. Nejvétsi odménou pro nas byla otdzka
seniorU: ,Uvidime se znovu po prazdninach?”

Za redakci Shaku
a koordinaci projektu Radka Besedova



vyhradné divéi sestava se v Senior

Komplex ¢astecné meénila, i presto po-

kazdé klienty potésila, at uz vanoc¢né
ladénym vypravénim, nebo poznavacim kvizem na typicka
jidla z rGznych zemi, tak i cestovatelskou prednaskou z mist
co sama navstivila. Od nékolika seniorek jsme se na oplatku
dozvedéli jejich zazitky a oblibené destinace. Pfi posledni
navstéve jsme se spolecné pobavili u hudebné-filmového
kvizu, doslo i na zabroukani si filmovych evergreend.

genderové vyrovnana parta zahdjila svij

program v Nové Slunecnici kvizem na

slavné dvojice a slang mladych. Velmi
zajimava byla dubnova, velikono¢ni navstéva, kdy nas skupinka
seniorl spole¢né s asistenty privitala se Stamprlickou vaje¢ného
konaku na stole, my samoziejmé odmitli. Nutno fict, Ze jim roz-
poznavaci aktivity i doplriovani prislovi Sly jako po masle, zbytek
¢asu vyplnilo velmi milé povidani. Pfi poslednim setkani si pak
se zajmem poslechli nase vypravéni z cest a zahrali bingo.
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Uvodni canisterapii pudlika Magdy ze

Ctvrtdku byla latka na Habrové nasa-

zena vysoko. V poznavani osobnosti
byli seniofi prakticky bezchybni a diky stale vitalnimu panovi,
ktery léta pracoval v divadle, jsme se dozvédéli i drby ze za-
kulisi. Vypravéni z cest a kviz na predméty podnitili zvidavost
seniorU. Také je zajimalo, jak to na Amazonu chodi, a tak si Zaci
na zavérecné setkani prichystali fotografie ze Skoly a jejiho
okoli. Pak nasledovala hra v kostky na body.
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tfida navstévuje na Vinohradech dva

sousedici domovy. Setkani probéhlo

v kazdém z nich a sklidilo velky uspéch.
Vypravéni z cest a poznavani predmétl bylo pro seniory, jak
sami oznacili, ,povznasejici”. V domové Machova pak dévcata
hovofila i o japonském programu. Poté sice s troskou nervozi-
ty, ale k velké radosti senior(, zazpivala v japonstiné. Coz strh-
lo a nasledné odtajnilo jednu seniorku, byvalou operni pévkyni,
ktera zazpivala tak, az ndam naskodila husi kiize.



v prosinci Zaci klienty v Sue Ryder vanoc¢-

né naladili pohadkovym kvizem a hlavy

si procvi€ili v asociacni hre. Jarni setkani
se neslo v duchu oblibeného vypravéni z cest a poznavani
predmétd. Na posledni setkani si Zaci pripravili malou videopro-
hlidku $koly, mluvili o vyuce, $kolnich programech a povypravéli
i 0 budovani tramvaje na Vaclavském namésti a stavbé metra D.
Zavér obstarala hra bingo, ktera klienty naprosto pohltila a do
posledni chvile byla velmi napinava.

v domove Sulicka navazali Zaci jiz bez

kytaristy, ale zato s UZasnym pianistou

a opét potésili seniory pisnickami. Po
spolec¢ném broukani nasledoval kviz vanocnich tradic ze svéta,
kdy jsme se od klientky dozveédéli pravy plvod francouzského
dezertu Bliche de Noél (vanocni polinko). Pri dalsi navstéve pro-
béhlo cestovatelské povidani s kvizem. Naposledy byl v planu
pétanque, ale pocasi ndam nepralo. Tak zaci seznamili seniory s Al
i nastrojem Chat GPT v praxi a byla to vazné poutava diskuse.

v domové Novovysocanskad nas po-

kazdé s usmévem vita stejna skupinka

,hasich babinek” Dlvodem k radosti
jsou cestovatelska vypravéni, ktera v podani dévcat doslova miluji
a opakovane si je vyzadaly, mozna se tési i na dals$i domaci frgal,
ktery jedna zacka upekla. Jednotliva setkani zpestfilo mini baletni
labuti vystoupeni a ukazka oblékani tradi¢niho japonského odévu
Yukata. Vypravéni o nasi Skole, véetné zdravic od nasich rodilych
mluvcich, rozproudilo na zaveér zivou diskusi.

na ,nase chlapce” seniorky z domo-

va Zvonkova mavaji jiz z dali. A neni

se ¢emu divit, tahle parta vcetné
dévcat, vykouzli vzdy fantastickou atmosféru. Vanocni kviz byl
plny zajimavosti a psani poselstvi mladé generaci na vystfizené
dlané z papiru pak super kreativnim poc¢inem. Do vypravé-
ni z cest se zaci polozili tak, Ze kviz na pfredméty nestihli cely.
Posledni povidani o koni¢cich zakd vzbudilo u klientd enormni
zajem a kupu vSetecnych i veselych otazek.
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v domé Hejnickd Zaci seniorim pfi

prvnim setkani povypravéli, jak se slavi

Vanoce v Americe a spolec¢né si zazpi-
vali PGlnoéni od Vaclava Neckare. Jaro privitali povidanim o tom,
jak se slavi Velikonoce v riiznych zemich svéta a hrou Hadej, kdo
jsem. Naposledy dévc¢ata nadchla seniory opravdu pestrobarev-
nym vypravénim ze svych cest a kvizem predmétl. Potlesk pak
sklidila i vedouci socidlni péce, pani Zuzana, kterou jsme oblékly
do originalniho kimona.

domov Zivot 90 je specificky malié-

kou klientelou, ktera setkani s nami

zvlada. V komornim pddnim prostiedi
dévcata spolu s pi. Aubrechtovou a klienty pfed svatky zdobili
perni¢ky, dali si vanoéni kviz a zazpivali koledy. Napfristé,
prostiednictvim krasnych fotografii ze svych cest, vzaly klienty
na rdzna mista po svéte. Do zavérecného setkani se zapojili
i dva chlapci a spolec¢né za podpory vizudld promitnutych na
TV povypraveéli o nasi Skole a predstavili japonsky program.
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divéi uskupeni navstévujici domov

U VrSovického nadrazi v Uvodnim set-

kani predstavilo vano¢ni zvyky v USA
a na nase svatky se spolu s klienty naladili tradi¢nimi koledami.
Dévcata seniory okouzlila. Jejich autentické vypravéni z vlast-
nich cest, fantastické fotografie a osobni zazitky je podvakrat
doslova prenesly do riznych zahrani¢nich destinaci. Seniofi tak
mohli na chvili prozit a pocitit Uzasnou atmosféru a procvicit si
pamét diky otazkam vztahujicim se k danym misttm.

Kdo hral hlavni roli v
pohadoe Honza malem
krélem?

v domové Zahradni mésto zaci zahdjili

setkani soutézi Riskuj, diky které si

seniofi osvéZili pamét a zavzpominali na
filmy a pisné z mladi. Vrcholem byl zpév za doprovodu kytary,
ktery sklidil takovy potlesk, Ze jej zaci zakomponovali i do nasle-
dujicich programt. Na druhou navstévu si pripravili prezentaci
ze zemi, které procestovali a obecenstvu priblizili nové kouty
svéta. Posledni setkani tento rok provazela slavna hra bingo, jez
u senioru sklidila velky uspéch.
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