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Zapomenuti umclci

Viktorie Brezinova SO2C, Isabella Rossini JU3C

Priblizné pred dvéma tyd-
ny jsme ve studiu pana
ucitele Pokorného délaly
ja alsabella rozhovor s hu-
debnim skladatelem, zpé-
vakem a klaviristou Zden-
kem Bubnem.

Zdenék byval jeden z nejnadangjSich
interpretl své doby. Koncertoval po ce-
lém sveté a hodné toho zaZil. Potkal se
S vyznamnymi osobnostmi a vystupoval
to velmi hodny a pokorny pan. Hudebni
sen vSak nedobrovolng vymenil za péci

0 svoji nemocnou maminku a musel se
vratit zpét do rodnych Cech, kde zUstal
a svyj talent uz nikdy nevyuzil, nebot se
stal Uc¢etnim, aby vydélaval na bydleni
a stravu.

Dnes pan Zdenék nema penize ha najem
a skoro ani na jidlo. Ne vzdy je samoziej-
me, Zze se 0 vas ve stali postara viastni
rodina, a proto jsme se s panem ucitelem
Pokornym rozhodli ho podporit a udélat
s nim malé interview. VeSkeré penize
z nataceni pljdou rovnou panu Bubnovi
na jeho zivobyti. Kazdé zhlédnuti prospé-
je a pomuUze panu Zderikovi se Zivotem.
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Radi byste alespoii jeden rok stravili studiem v zahraniéi?

Nevite, co od toho oéekavat?

Tak praveé pro vas jsme natocili rozhovor
s Annemarie, ktera zazila nelehky Skolni
rok v Norsku, Terkou, jejiz kroky mifily do
Kanady a KrysStofem, se kterym nahléd-
neme pod poklicku Skolstvi na Kostarice.

At uz se chystate na plaz nebo do snéhu,
zhlédnéte naSe video a mozna dostane-
te odpoved' i na otazky, jestli je lepsi rok

vynechat, nebo jak bylo tézké se zaclenit
do kolektivu.

Jedno je ale jasné, nezapomente si do
kufru pfibalit chlebal

Anna Cimrmanova,
Leontyna Lis¢akova SO2E
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Studenti ACGA
bori myty
O MEZIGENERACNI NEKOMUNIKACI

Spoleéna radost, smich, sizy dojeti. Re¢
neni o filmu, ale aktivizaénich navstévach
nasich studentii v domovech seniorti.

Ze pro n& neni mezigeneradni komunikace
vlbec problém jsme se presvedcili na viastni
kazi v ramci pilotniho projektu. Studenti svym
pristupem a pripravenym programem predcili
veskera o¢ekavani nase i partnerll v domo-
vech. A my jim za to moc dékujeme.

Cekem 12 domovi v Praze a okoli, zastup-
ci kazdé t¥idy prvniho az tretiho roc¢niku.
Jednotliva setkani prinesla veskrze kladné
reakce a zadosti v projektu pokracovat i v na-
sledujicim Skolnim roce.

Jak se tfidam dafilo se doctete nize, dale
na 2. strané a pifes QR kéd v on-line pfiloze.

Domov seniortl

Sulicka, 2. kvétna ZPIVAJICH
STUDENTI
FRIB — Natalie Dagkova, [=]

Jakub Hosek, Anna Clara Cholujova, |k
Linda JeZkova, Eliska Knapova, Max
Lastovka

Program pro seniory jsme meéli rozdéleny
na dve ¢asti. V prvni jsme divaky naladili pé-
veckym predstavenim s doprovodem kytary
aklaves. Vybér pisni¢ek se seniorim moc libil.
Zaznélo napriklad Sladké mameni nebo Zivot
je jen nahoda, ve kterém si Max stfihnul soé-
licko, diky kterému jsme rozezpivali celé pu-
blikum. Druha ¢ast programu se skladala ze
zdbavného védomostniho kvizu, ve kterém
jsme v8em dédeckdm i babi¢kam osvezili
pamét. Cely program seniordm i nam zpestil
den a po jeho skon&eni nam dokonce nékte-
fi prisli osobné podékovat. Byli bychom moc
radi, kdyby tohle nebyla nase posledni na-
vstéva a mohli bychom si to je$té nejednou
zopakovat.

PRECTI SI
V ON-LINE
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SLOVO REDITELKY

Mili Zaci, blizi se konec §kolniho roku a s nim

Vas zaslouzeny odpocinek.

Prestoze se kolni rok zda nékdy neko-
ne¢né dlouhy, ve chvili, kdy se k nam vrati
sluni¢ko a ¢as se zméni na letni, to vypada,
ze Zileme v jiném klimatu. Dny jsou slunné,
teplé a dlouhé a ndlada se znatelné zlepsi.
Lidé se na sebe vice usmivaji a nosi svétlej-
&i obleceni. A to v&e nam hlasi ,Prislo jaro*
jesté predtim, nez budete mit dva mésice
zaslouzenych letnich prazdnin.

Kazdy Cloveék chce zit svobodné, dovolim
si v&ak pfipomenout, ze svobodu najdeme
pouze v fadu. Kdyz jste uctivi, respektuijici,
délate véci tak, jak jste si ujednali, rozSifu-
jete okolo sebe pohodu, jistotu a Klid. Lidé
se citi bezpecné pouze v prostredi, kde se
zachovavaiji pravidla, nebot vi, co v takové
spole¢nosti mohou o¢ekavat.

Udélate-li chybu, nic se nedéje, ziskate-li
z toho ponauceni, abyste se ji pristé vyva-
rovali. Chyba zaostfi nasi pozornost a po-
mUze nam vylepsit nase schopnosti. Neo-
bavejte se chybovat, obavejte se nevstat,
kdyz padnete, a nezacit znovu pracovat,
kdyz uz nemuzete a vSechno Vam prijde
zbyte€né. Nezapomente, ze je to pouze
momentalni pocit a zitra, az se vyspite
a najite, bude docela jiny.

Jinymi slovy fikam, nevzdavejte se dokon-
¢it dilo, nevzdavejte se novych prilezitosti

text: Justyna Koublova FR1A

Hledas si brigadu a nevis, kde zacit? Ne-
zoufej! Mame pro tebe par tipd, které ti
pomohou najit brigadu snd!

1. On-line portaly

Internet je plny stranek, které nabizeji
brigady pro studenty. Zkoukni si napii-
klad portaly jako je Prace.cz, Student-
skéBrigady.cz nebo Brigady.cz.

2. Socialni sité

Nepodcenuj silu socialnich siti. Skupiny
na Facebooku, LinkedIn nebo Instagra-
mu mohou byt skvélym zdrojem pra-
covnich nabidek.

3. Lokalni firmy

ZKkus se zeptat ve svem okoli. Mistni
obchody, restaurace a kavarny casto
nabizeji brigady pro studenty.

4. Zprostiedkovatelské agentury
Existuji agentury, ktere se specializujina
zprostredkovani brigad pro studenty.
| na né se urcité vyplati podivat.

Nebud'liny a za¢ni hledat hned! Sprav-
na brigada na tebe ¢eka, staci jen chtit.

ani dobré pohody a predevsim smichu,
kterym vzdy bezpecné potésite okoli
a ktery Vam otevie dvere do lidskych srdci
amozna muze byt ihodnotnym darem né-
komu, kdo potfebuje pomoci vstat.

Zivot je plny vyzev a je krasny tak, jak si ho
vytvorite. Je to maly svét okolo nas, piny
duSevnich i télesnych potfeb, nehmotnych
darti od pratel a pohody, jsme-li zamilovani.

Budte ohleduplni jeden ke druhému
a vazte si prace lidi. Tvorte oazu v pousti,
ne vézeni nepohody ve svobodném sve-
té. V8echno kolem sebe tvorite Vy sami.
Ostatni Vam k tomu néco pridaji, budete-li

to chtit pfijmout.

A Vy, nasi maturanti...

Ceka Vas milé rozhodovani, kterou cestou
se vydate a co ve svém zivoté vytvorite.
Vzdélani je nejpodstatnéjsi slozka rozvoje
VaSeho intelektu. Je to néco, co se Vam
neztrati, co Vas obohati a co Vam otevie
dvere k dalSim prilezitostem. Proto si uceni
zamilujte, pdjde se Vam skolnimi 1éty lépe
a radostnéiji.

VSichni jsme touto cestou museli projit
a vedli jsme také vselijaké boje, ale nevzda-
li jsme se. Jezdime na re-union a vzpomi-
name na ucitele i mlada léta. Snazime se

pochopit VaSe potfeby a zarovenn Vam
pomoci vystavét pevny zaklad, na kterém
mUzete budovat svoji budoucnost. Snazi-
me se Vas vest spravnym smérem — a zde
se vratim na zaCatek. Zivot je velmi jedno-
duchy, pokud si uvédomuji, ze svobodu
a bezpedi najdu ve spolecnosti, ktera za-
chovava pravidla a urcity rad. A kdyz pro-
slunite svUj zivot pratelstvim, bude Vam na
svéte dobre.

Pékné prazdniny preje
Vase reditelka

Domov seniorti U VrSovického
nadrazi, 7. kvétna

SO2D - Tadeas Freund, Eliska Kozderko-
va, Izabela Kubies, Maté&j Paviik, Filip Stfi-
brny, Maya Vondrackova, Ester Zelezna

Do domova seniort se nas ze tfidy SO2D
vydalo celkem sedm a klientim jsme
zpesttili den zajimavym programem. Nej-
drive jsme za doprovodu dvou kytar zazpi-
vali znamé pisné, které znali obyvatelé do-
mova ze svého miadi. Notovali si napiiklad
u Holubiho domu Jifiho Schellingera Ci pfi
Trezoru od Karla Gotta. Po koncerté jsme
se presunuli k hudebnimu kvizu, béhem
néhoz meéli ucastnici programu spravné
urcit nazev hudebnich ukazek. Vdem se
Uspésne darilo hadat odpovedi a snadno
rozpoznavali tfeba Knofliky lasky nebo
Zvonky lasky. | pfes destivé pocasi jsme si
navstévu uzili a doufame, ze i seniordm se
aktivity libily.

OSetiovatelsky domov
Praha 3, 9. dubna

JUSBC — Tereza Lipova, Magdalena
Lochmanova, Isabella Rossini, Amélie
Spackova

Se spoluzackami jsme v ramci Skolni-
ho projektu navstivily domov seniorli na
Zizkové. Privitali nas v moc pfijemném
prostfedi spoleCenské mistnosti spojené
s knihovnou, kde maji k dispozici i piano.
Pro klienty jsme si pfipravily program s kvi-
zy ohledné hudebni a filmoveé scény a také
vSeobecny kviz. Program je potésil a chtéli
by v takovych akcich pokracovat i nadale.
,Bylo to prijemné zpestreni, prijdte za nami
zas,” svéfila se nam jedna

ze seniorek. | pro nas to bylo \D,%S_IJEEY
obohacuijici dopoledne, kdy  PDF

jsme stravily par chvil s tou-
to generaci, ktera nam ma
stale co predat.
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A nyni bychom vam
radi zprostredkovali
odpovédi  studentd
tretho ro¢nku na
otazku:

Co mi studium
japonstiny dalo
aco mivzalo?

LKayZz se rekne slovo ,japonstina®, tak ve
mné i po trech letech studia vzplane nadse-

S K Y

ni'a pocit hrdosti. | pres jeho narocnost citim
k tomuto jazyku stale silné pouto. Musim
pfiznat, Ze motivace ke studiu od prvaku
Klesla, ale pres vsechny ty nervy se nechci
tohoto jazyka vzdat. Myslim si, Ze ted' jsme
v té nejhorsifazi, kdy prichazi

téZka gramatika a je obtizné  vice NAZORU
se nevzdat. VErim, Ze se ma g [?FN-LINE

prvotni motivace vrati zpét,
hned jak si uvédomim, pro¢
jsem tento jazyk zacala stu-
dovat.”

Dne 27. tinora 2024 se odebrala éast t¥idy SO2A spolu se étyFmi maturantkami
za doprovodu uéitelli pana Bosticky a pana Kindla na japonsky obéd do restau-

race Miyabi v centru Prahy.

Privitala nas pani provozni a posadili jsme se
po skupinach do zadni ¢asti na tzv. tatami.
Nez se zaCalo podavat japonskeé menu, per-
sonal nas seznamil s tradi¢nim japonskym
stolovanim. Na vybér jsme méli ze tffi jidel:
rybi, masovy nebo kombinovany bento box.
Zatimco jsme obédvali, pani majitelka re-
staurace nam vypravéla sve
zivotni pribéhy a zkusenosti.

VICE Z OBEDA SN
V ON-LINE Do Japonska se prestéhova-
la jeSté za doby komunismu,

PDF

; sdilela tak rdzné osobni na-
zory na tehdejsi japonskou
a Geskou kulturu, ale zaroven
poukazala i na rozdily dnesni
doby.

Dozvédéli jsme se, Ze zivot v domacnosti
je minimalisticky, ale zaroven prakticky,
napr. nabytek je velmi prostorny a sklad-
ny. Zpusob premysleni je v Japonsku po-
meérné odliSny od &eského, a proto ji dlou-
ho trvalo, nez si zvykla.

K O U T E K

V minulém &isle jste si mohli pFecist, pro¢ si Zaci prvniho
roéniku vybrali pravé studium japonského jazyka.

V minulém C&isle naseho ¢asopisu byla vy-
hlaSena soutéz, predevSim pro studenty
japonského jazyka. Jednalo se o preklad
japonského textu od pana Kanasugiho.

Vyhercem knihy a sladké odmény se
stava Dorian Trecak ze tfidy JU3D.

A co tedy

v prekladu znamena?
Kolik dni trva dojit odsud na poust?

Vyherci gratulujemel!!
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aneb sportovné-zdravotnicky kurz ACGA. Adrenalin, napéti, vzestupy a pady, intriky a pratelstvi...
To a mnohem vic je sportovné-zdravotnicky kurz Amazonu. Nase tietaky kazdoroéné éeka

nékolikadenni zazitkovy kurz, na kterém se mohou citit jako G€astnici Survivoru.

Tomas Malimanek — ucitel TV

Rozdéleni do kmenU napii¢ véemi tfidami
se s maximalnim vypétim sil pokousi vy-
soutézit si putovni Amazon trofej. Zkousky,
které na né Cekaji, nezazijete ve skole, ani
V praci — proveéfi jejich rychlost, silu, kon-
centraci, znalosti, kreativitu a v neposledni
fadé tymoveho ducha. Kazdy vecer se bé-

hem kmenové rady zapali majestatni oher
a kmen, ktery prohral, musi svymi hlasy
rozhodnout, koho ze svych fad vysle na-
pospas ritualnimu obétovani, jehoz formu
urci tym nejuspesnéjsi.

V&emozné i nemozné aktivity, na které bu-
dou nasi studenti dlouho vzpominat, jsou

jednak vyjime¢nym team-
buildingem, jednak kaz-
dého obohati o dovednosti
pohybove, kognitivni a diky
spolupraci s Cervenym Kkii-
zem a mistnimi hasici také
v oblasti prvni pomoci.

ZHLEDNI
VIDEO

“The less you sleep, the
shorter your life.” This is one
of the first sentences of
A Matthew Walker's best-
seller Why We Sleep,
which has already been
translated to more than
thirty languages. While
the claim might seem
as an exaggeration,
it is purely factual,

The Art of Sleep

as it concisely sums up the consequen-
ces of not getting enough sleep on a re-
gular basis. While schools all across the
world remain focused on teaching their
students things like complex mathemati-
cal equations or the anatomical structure
of a mushroom, subjects as important
as sleep are still lacking in school curri-
culums. As a result, the vast majority of
the population remains completely unin-
formed of the risks associated with sleep

Lukas Vondrich SR4D

deprivation. Risks such as a weakened
immune system, increased chances of
suffering from cardiovas-
cular ilinesses, higher pro-

bability of stroke, heart CRgﬁ_T,_'lﬁ'EV'CE
attack, and depression are  PDF

some of the most terrifying
conditions which a human
can experience are all
associated with a lack of
sufficient sleep.

Amason shake



Léto se blizi kvapem a krasné poc¢asi nam dava moznost travit ¢as venku.
Jednou z moznosti je stravit ho na hudebnim festivalu. UZivat si hudbu na
cerstvém vzduchu s lidmi, kte¥i maji radi stejné Zanry jako vy, to zni kras-
né, Ze? Pojdime se podivat, co nas v Iété éeka.

(Emma Smetanova FRIC)

Votvirak 2024: Tradi¢ni festival v Mi-
loticich na letisti probéhne 6.-9. Cerv-
na. Budete moci slySet nejen Cesky, ale
i slovensky hiphop, pop, rock a novinkou
bude i house a tech house.

Rock for people: 12.-15. ¢ervna se mu-
zeme tésit na dalsi hudebni festival. Do
Hradce Kralové se chystaji The Offspring,
Avril Lavigne a Bring Me the Horizont.

Metronome Prague 2024: Pokud ne-
jste fanou&ci jen jednoho zanru, tenhle
festival je pfesné pro vas. VSechny veé-
kové i zanrové skupiny si na ném 20.—
22. Cervna prijdou na své. Tésit se muze-
te napriklad na Milky Chance a Kosheen.

Staiite se redaktorem ¢i redaktor-
kou ¢asopisu Shake.

Rok se s rokem seSel a nejstarsi stu-
denti se pomalu ale jisté blizi ke konci
sveého studia. A to je ta spravna chvile
pro prijeti novych ¢lent do nasi redak-
ce.

Mate néco, co vas bavi, a chtéli byste
se o to podelit? Chcete menit svét a lidi
k lepsimu? Pisete do Supliku? Chcete
ziskat zkusenosti v amatérske zurnali-
stice? Chcete ziskat referenci do CV?
Nebo vas prosté jen bavi psat? Pokud
jste odpoveédeéli alespori jednou ano,
jste pro nas ti pravi.

Co vam miizeme nabidnout?

Fajn partu lidi, trochu adrenalinu pred
uzavérkou, novou elektroniku pro toce-
ni videi, reportazi a rozhovoru. Zajima-
vé staze a exkurze.

DALSI TIPY
V ON-LINE

Zimni deprese je vSeobec-
né znamy pojem. Ale o té
jarni nikdo moc nemluvi.
Muzete se citit divné, kdyz
se vsichni raduji ze slunce
a vy premyslite jen nad tim, kdy uz bude
tma a vy si budete moct jit lehnout. Moz-
na jste se jen zasekli v zim&? Pak roz-
hodné potfebujete jarni reset! A jakym

OF OSTRAVA

Multizanrovy festival Colours of Ostra-
va: Nejen hudebnim festivalem je festival
Colours of Ostrava. RGzné workshopy,
filmy divadla a dalsi aktivity mazete zaZzit
17.-20 Cervence ve Vitko-
vicich.

Ja osobné bych moc rada
jela na Colours of Ostra-
va. Zni to velmi zabavné
a diky tomu, zZe to neni je-
nom o hudbé&, mize tam
jet skoro kazdy.

CO SEBOU
NA FESTAK

Jako prvni bychom vas radi pozvali
na exkurzi do zbrusu novych prostor
vydavatelstvi Czech News Centre,
konkrétné redakce Gasopisu Reflex
a Blesk. Exkurze se uskutecni zacat-
kem éervna.

Jesteé jste se nerozhodli, ale zajimala
by vas nabizena exkurze?

Napiste nam do 31. 5. 2024 na e-mail:
radka.besedova@acga.cz

Zaveérem bychom radi podékovali ma-
turujicim redaktorim Natalce, Kaje, Lu-
kasovi, Alexovi za jejich vynikajici praci
a poprali hodné stésti v dalsim studiu.
Neéktefi z nich se hlasi na zurnalistiku.

Pokud je inspiroval nas Casopis nebo
alespon trochu pomohl k UspéSnéemu

slozeni prijimacich zkousek, je to pro nas
o dlvod vic, proc v praci pokracovat.

zplsobem spravny reset realizovat? Po-
kud sami nevite, mUzete vyuzit néjakou
z nasleduijicich rad. Mam je
sama vyzkousené a 100%
funguiji.
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MUj tip na refresh
smoothie
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Leontyna Lis¢akova SO2

Vyberte si, kam vycestujete.

a) Anglie

b) Italie

c) Ceské pamatky

d) Nékam, kde jsem jesté nebyl/a, chci
toho vidét co nejvice

Vyberte si outfit.

a) Sladény set/kostymek

b) Saty a podpatky

c) Cerné dziny a tri¢ko, barevné ponozky
d) Kalhoty a kosile v neutralnich barvach

Vyberte si aktivitu.
a) Tanec

b) Cteni

c) Vylet

d) Premysleni

Na co ptijdete do divadla?
a) Muzikal

b) Hra od Shakespeara

c) Radsi se budu divat na The Office.
d) Divadlo Jary Cimrmana

Vyberte si hapoj.
a) Coca-Cola

b) Smoothie
c)Kava

d) Caj

Jsem:

a) Kreativni/a
b) Energicky/a
c) Empaticky/a
d) Rozvazny/a

Ultimate frisbee

Justyna Koublova FRIA

Jedna se o kolektivni hru s létajicim talifem,
kdy se dva tymy hrajici proti sobé snazi na-
hrat vice bodUl nez soupet. Cely turnaj pro-
vazela pfijlemna atmosféra, i kdyz se ranni
teploty pohybovaly okolo sedmi stupnu
Celsia a drobné prselo, vSichni zu&astnéni si
turnaj velice uzili a jiz se té€si na dalsi rocnik.

Pristé pry nenechaiji nic nahodé a cely tym
se domluvil, ze vSichni budou poctive tré-
novat, aby se jejich vysledky stale jen zlep-
Sovaly.



