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LookUp:
Nejzajimavejsi zazitky
se déji po zvonéni

Jiz vodni dily nasadily latku velmi vysoko. Prv-
nim hostem byla studentka Anicka, ktera vypra-
véla o své cesté do Afriky. Nasledoval rozhovor
o zazitcich ze studia v USA nebo o zakulisi ze
soutéze krasy. Hlavni na celém projektu je prede-

vsim jeho autenti¢nost a zaméfeni na mimoskol-
ni témata. Rozhovory probihaji bez jakéhokoliv
scénare ve formatu volné konverzace na gauci.
,KdyZ mate Cloveka, ktery o svych zaZitcich
mluvi s nadsenim, tak se podcast v podstaté
to¢l sam,” pochvaluje si pani ucitelka Brezinova.
Vétsinou je cela epizoda pouze na jeden zabér,
bez Uprav, coz pridava vysledku pfirozeny Smrnc.

Podcast vychazi nepravidelné a brzy se muze-
me téSit na dalsi dily. Ucitelé uz ted maji v za-
sobé zajimava jména. Do budoucna se mozna
doc¢kame i rozhovor( s uditeli nebo Uspésnymi
absolventy a jejich neskolnimi zazitky. V nej-
blizsi dobé se mlizeme tésit na piibéh ,svéto-

Rozhovor s hercem Janem Dlouhym

Pokracovani ze strany 3, Anna Zikmundova, SR4C

Také jsi ztvarnil roli mladého kluka, ktery
skoncil na voziku, v celove¢ernim snimku
Neporazitelni. Ja jsem nékde Cetla, ze jsi

byl v pripravé na postavu velmi peclivy

a ucil ses naucil jezdit na voziku.

Veédél jsem, Ze tahle postava bude vyzva,
a proto jsem nad jejim uchopenim premysiel
dlouho dopfedu a konzultoval svoje napady
s rezisérem LukaSem Pecenkou. Jak postavu
uchopit jsem se rozhodl aZ v poslednim tydnu
prfed natacenim. Na roli jsem se pfipravoval
po Stanislavsku, coz znamena, ze herec musi
to, co hraje, zazit. A proto jsem v ramci pfiprav
omezil kontakt s mamkou, zaroven jsem do role
nechtél davat vlastni citéni, protoZe to je uplné
jind chemie. Také jsem se snazil vidét fascinaci
v tom, co je zakdzané a nevhodné pro spolec-
nost. Zkoumal jsem, jak vznikaji ve spole¢nosti
konflikty a pro¢ je Darryl z ni¢eho nic nastvany.
Jak jsem ho vice poznaval doslo mi, Ze to pra-
meni z odmitnuti.

Co ti na divadelnim herectvi pfijde nejtéz-
Si?

Nejtézsi je podle mé zvolit vhodny jazyk pro
divaka, aby pochopil myslenku. Jedna véc je
samotné nazkouseni hry, ale druha véc je, pre-
dat ji publiku, které je ted’ a tady pfitomno a hru
néjakym zplsobem vnima.

e

nebo film?

Jé jsem teprve na zacatku, takZze mUj nazor se
muze urcité jesté zménit, ale zatim bych mozna
fekl, Zze divadlo, ale zdleZi na situaci. Kdyz hra-
jete v divadle, musite ovladat prostor, kolegu
a zaroven zvétSovat emoce, které mate uvnit.
U filmu staci mit emoce v sobé, protoZe si je ka-
mera vyzobe. Co ma film i divadlo spolecné, je
to, Ze kdyz mate Spatnou naladu, tak si musite
v sobé prenastavit emoce a soustredit se na to,
co budete hrat. Pro nékoho, kdo je vice impul-

zivni, maze byt divadlo hracka, zatimco intro-
vert, ktery na kameru zahraje silnou roli, mtize
mit s divadlem problém.

Nachazis pro postavu a jeji ¢iny pochopeni?
Jaji chapu, protoze kazdy, kdo déla podle nase-
ho nazoru Spatné néco, to déla z néjakého d-
vodu. Fakt, ze (Darrylovi) od utlého véku nebyly
nastaveny zadné hranice toho, jak se ma cho-
vat a jak pracovat s emocemi, zapfiCinilo, Ze Zije
pouze ve svém svété. Je to jako kdyby nékdo
mél chatu a dlouhodobé na ni nejezdil, postu-

béZnika" a na kluky ze ¢tvrtého ro¢niku, ktefi na
adaptéku zaloZili kapelu a dotahli to az ke kon-
certovani na Zizkovské vézi.

Autofi projektu zaroven vyzyvaji kohokoliv
z nasi Skoly, pokud délate néco zajimavého,
neobvyklého nebo prosté jen chcete inspirovat
ostatni, dvefe do podcastu jsou vam oteviené.
+Neni se ¢eho bat. Jakmile se zache mluvit
o vlastnich zazZitcich, nervozita z kamer rychle
zmizi,” vzkazuje pan ucitel Malimanek.

LookUp je dilkazem toho, Ze nasi spoluzaci ne-
jsou jen dalsi jména v tfidnici, ale lidé, ktefi jiz
ted formuiji svij svét a budoucnost.

pem casu, zacne obrlstat stromy, mechem
a zacne si zit svym svétem. Kdyz je Darryl, napf.
nékym odmitnuty, tak se nepta stylem: ,Proc jsi
mé odmitnul?” Ale misto toho fekne: ,Proc jsi
mé odmitnul, ty hajzle?” On totiz nevidi a nepre-
mysli nad hloubkou véci a chova se pouze na
zakladé emoci.

Mas néjakou hereckou inspiraci?

Ze zahrani¢i mam rad herce Ralpha Fiennese.
Radéji se ale inspiruji lidmi, které zndm osobng,
nebo s kterymi jsem uz hral, coz je napf. Jan
Hajek. Bavi mé, kdyz se od nich mdzu néco
nového naucit. Pevnymi ,kmeny" jsou urcité
strejda, mamka a bracha.

Spoleéné s brachou hrajete v Ulici dvojc¢a-
ta. Davate si navzajem herecké rady?

Ano, ja na brachu hodné dam, opirdm se o néj,
jak jen to jde, az si nékdy myslim, ze mu to musi
byt nepiijemné, i kdyz mi to jesté nikdy nerekl.
Jsem rad, Ze ho mam. Rad se radim i s mam-
kou a strejdou, protoZe jsou zkuseni a dokazou
uklidnit a poradit

Jaké dalsi herecké projekty/role té ¢ekaji
po maturité?

Ja to bohuzZel nem0zu fict, ale nejvétsi role mé
ceka ve Skole — maturant ¢tvrtého rocniku na
Prazské konzervatofi.

Zavérem bych se jesté rada zeptala, v ja-
kych rolich at uz divadelnich, filmovych éi
Neporazitelni a Fichtelberg (filmy), poté Monst-
rum v Reznické, Hraci v Cinohernim klubu a se-
rial Ulice.

Moc dékuiji za pfijemny rozhovor a budu ti
drZet palce at odmaturujes a at se ti splni
tvé herecké sny.

Dékuji moc.



The impact of music

It might seem dull to some because these
forms of classical music don't necessarily
contain specific texts/lyrics, but that doesn't
mean it is. It only encourages us to create our
own feelings and emotions while listening to
a specific piece without having to be pres-
sured into feeling exactly what is said in the
lyrics.

Music also has many health benefits that have
been studied and proven. We know from stu-
dies that patients who suffer from dementia or
Alzheimer's disease respond to the music they

are familiar with and grew up listening to and
it helps them produce ‘moments of clarity’. It is
also said that music helps boost focus and me-
mory as well as reduce and regulate unwanted
emotions, which is essential, especially for stu-
dents with upcoming exams.

To conclude, listening to classical music, or any
music for that matter, helps with cognitive abi-
lities but it is also able to reduce stress and an-
xiety. Additionally, it helps people focus in areas
they may or may not always appreciate and
boosts overall performance.

NOSTALGIX

Po statnim prevratu v roce 1799 se Napo-
leon Bonaparte stal prvnim konzulem Fran-
cie a zacal systematicky upevriovat svou
moc. Zemé byla po letech revoluénich otie-
sU politicky nestabilni, hospodaisky osla-
bena a spolec¢ensky rozdélena. Napoleon si
byl védom, Ze k udrzeni moci nestaci vojen-
ské Uspéchy, a proto zahajil rozsahlé refor-
my, jejichz cilem bylo obnovit stabilitu statu
a posilit jeho infrastrukturu a organizaci.

Jednim z nejvyznamnéjsich krok( byla reorga-
nizace statni spravy. Napoleon vytvofil centrali-
zovany administrativni systém, v jehoz Cele stali
prefekti jmenovani viadou. Tento model posilil
notlivych regiond zemé. Soucasné reformoval
finanéni systém a zalozil Banku Francie, ktera
méla stabilizovat ménu a posilit hospodarsky
rozvoj.

Vyznamnou oblasti Napoleonovych reforem
bylo také pravo. V roce 1804 byl vydan ob-
¢ansky zakonik znamy jako Code civil, pozdéji
nazyvany Napoleonlv zakonik. Tento pravni

Jacques-Louis David: Napoleon I. ve své pracovné v Tuilerijském palaci

kodex sjednotil francouzské pravo a zakot-
vil principy rovnosti pfed zdkonem, ochrany
soukromého vlastnictvi a sekularizace statu.
Napoleonlv zakonik mél obrovsky vliv nejen
ve Francii, ale i na mnoho dalSich evropskych
zemich, kde se stal kofenem pro moderni prav-
ni systémy.

Napoleon rovnéz uzaviel v roce 1801 konkordat
s papezem Piem VII., kterym obnovil poskoze-
né vztahy z pfedchozich let valek mezi Francii
a katolickou cirkvi v Rimé. Tento krok mél srov-
nat ndbozenské napéti, které vzniklo béhem re-
voluce. Postupné tak Napoleon vytvofil stabilni
a funkéni statni strukturu, kterd kombinovala
revoluéni principy s autoritativnim fizenim.

V roce 1804 vyvrcholil jeho vzestup korunova-
ci cisafem FrancouzU. Napoleon tim definitivné
potvrdil svou dominantni pozici a oteviel novou
kapitolu evropskych déjin, v niz se Francie stala
jednou z nejmocnéjSich velmoci kontinentu
asveéta.

A pokradovani se dozvite pfisté...

DEN VYQANI' V HISTORII
30. brezna

Udalost na éeském Gizemi

V roce 1920 schvalilo Ceskoslovenské narodni
shromazdéni zakonem ¢. 252 kone¢nou podo-
bu ¢eskoslovenské statni viajky. Plvodné byla
vlajka mladé republiky tvofena pouze dvéma
pruhy — bilym a &ervenym, které vychazely
z historickych barev ¢eského kralovstvi. Tato
podoba vsak byla pfilis podobna vlajce Polska,
a proto bylo rozhodnuto o doplnéni modrého
klinu sahajiciho od Zerdi do stfedu vlajky. Modra
barva symbolizovala Slovensko a zaroven zdU-
razfiovala jednotu nové vzniklého statu. Schva-
lenim zakona ziskala republika jeden z nejvy-
znamnéjsich symbol( své statnosti, ktery se
stal nepostradatelnou soucasti identity Cesko-
slovenska a pozdéji i samotné Ceské republiky.

Narozeni osobnosti na ¢eském tzemi
1802 — Rudolf
knize Kinsky,
Cesky Slechtic
a podporova-
tel Ceského
narodniho
obrozeni.

Rudolf Kinsky,
litografie od Josefa Kriehubera

Udalost ve svété

V roce 1842 americky lékar Crawford Long
poprvé Uspésné pouzil anestézii béhem chi-
rurgickém zakroku. Pfi operaci pacienta pouzil
éter, ktery umoznil provést zakrok bez boles-
ti, coz predstavovalo zasadni prilom v oboru
mediciny. Do té doby byly chirurgické operace
pro pacienty mimoradné bolestivé a ¢asto pro-
vadéné bez jakéhokoli ucinného prostiedku
proti bolesti. Longlv experiment oteviel cestu
moderni anesteziologii a klicové zménil podobu
|ékarské prace, protoze umoznil provadét kom-
plikovanéjsi a delSi operace s vyrazné mensim
az nulovym utrpenim pacientd.

Narozeni osobnosti ve svété

1853 - Vincent van Gogh, nizozemsky malif
a jeden z nejvyznamnéjsich predstavitel(l pos-
timpresionismu s pozdéjsi inspiraci v expresio-
nismu.

Hvezdna noc, olej naplatne:
Vincent van Gogh. 1889~

Tomas Adam, JU3B
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