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Vic nez ramy aplatna:
Muzea jinak

V historicky prvnim podcastu Shaku s pani ucitelkou Dygrynovou zjistite, jaka moderni
a mnohdy opomijena muzea €i galerie se nachazi nejen v Praze, ale i ve svété. A také, ze
vstoupit do svéta uméni je snazsi, nez si mozna myslite.

Je nutné fict, Ze uméni zdaleka neholduji vS§ich-  z mnoha kulturné nabitych lokaci po Praze
ni, a tak je to v poradku. Kazdy ma jiné zajmy, neboipo celé republice? Pojdte s nami nahléd-
konicky, jednoduse - sto lidi, sto chuti. Vite ale, nout na rdzné oblasti chapani uméni — dozvi-
Ze, uméni nejsou jen platna v bilych mistnos- te se o centru CAMP, piestavéné trafostanici
tech? Uméni mohou byt objekty, instalace, per-  Kunsthalle, nebo tfeba o designové unikatni bu-
formance, kratky film, digitalni promitani, socha, dové Veletrzniho palace. Scanujte QR kéd a ne-
budova, design loga. Kdyz se vdm naskytne chte se inspirovat.

volné odpoledne, a to i tém z vas, ktefi uméni 5

moc ,nemusi’, pro¢ nezkusit navstivit jednu Ester Zelezna, JU3D

Pan ucitel Klima na
lavici obzalovanych:
A to hned ve dvou
kauzach!

Béra Sulcové, JU3C,
Kristyna Kulhanova, JU3A

O co jde a jakou roli v pfipadech sehral novy
uditel pan Kucera se doctete v online pfilo-
ze pies QR

o]/ VY /' Ye
Mili ¢tenari,
jaro nam vsi silou klepe na dvere, je vidét
vSude kolem nas, v prvnich barevnych kvit-
cich i ve vasich usmévaveéjsich tvarich.
| my pfinasime pestrobarevné vydani, a to
nejen diky krasné fotografii z Kunsthalle na
titulni strané. Tentokrat hraji prim studentska
témata. TéSit se mlzete na novinky v podobé
podcastU, dozvite se o zajmech a preferen-
cich nékterych nasich ucitel(. Najdete zde
uzitecné tipy ke studiu, trochu zamysleni,
také zabavu a moznost kreativniho zapojeni.
Jsme zvédavi, jak dopadne tipovacka ucitel(,
nebo jak zabojujete o malou jednic¢ku do Cj
nebo Aj.

Redakce Shaku

VUiné jara nebo
vyparuijici se
geosmin?

Pani ucitelka chemie Jana Kafkova se s nami
v podcastu oteviené podéli o svou osobni
cestu k oboruy, ktery ji nejen naplfiuje, ale i ka-
zdodenné inspiruje. Mluvi o svych chemickych
zazitcich, které ji nékolikrat vystavily nebezpedi,
prozradi pokus ¢i vynalez, jimZ je fascinova-
na, vysvétli takzvanou ,vini jara" a predevsim
ukaZze, Zze véda neni jen o vzorcich a vypoctech,
ale o skute¢ném porozumeéni svétu kolem nas.
Nenechte si ujit a scanujte QR kod.

Anna Cimrmanova, JU3SE




To nebo to?

Letosni Skolni rok obohatil ucitelsky
sbor novy vyuéujici déjepisu a zakladt
spolec¢enskych véd charismaticky pan
Petr Kucera.

Abychom se o ném dozvédéli vice, zeptali jsme
se ho v kratkém videu na 20 otazek stylem ,to
nebo to" Zjistite nejen to, zda ma pan uditel
radéji kavu nebo Caj, ale i jestli fandi Sparté ¢i
Slavii. Pokud vas zajima, jak se pan Kucera
s dotazy vyporadal? Skenujte QR kéd!

Leontyna Liscakova,
Anna Cimrmanova, JU3E

Guess the Teacher:
Childhood Edition!

Think you know your teachers well?
Let's put your skills to the test! We've
gathered some childhood photos of your
teachers. Can you guess who's who?

Look closely at the smiles, hairstyles, and
maybe even familiar expressions. Some might
totally surprise you!

Take your best guess and see how many you
can get right. Top three best guessers get a re-
ward. Scan the QR code and good luck!

Karolina Chrzova, Eva Folwarczna, FR1TE

2|

w

Odpoledne v Japonsku

Leontyna Lis¢akova, JU3E

Dne 11. biezna 2025 se v koncertnim sale Prazské konzervatoie konaly finalni prezentace
ro¢nikovych projekti zaku japonského programu. Na pédiu zazafilo 14 skupin, kazda

z nich kreativné zpracovala jedno vyznamné obdobi v japonskych déjinach. Historické
okénko nahlédlo do obdobi Dz6mon, Asuka pies Edo az po soucasnost, to vie za
doprovodu moderatorského dua Terezy Grzesikové a Martina Simka.

Nejednalo se pouze o tradi¢ni ,PowerPointo-
vé" prezentace, ale divaci déjiny nasavali skrze
origindlné zpracovana videa, komiksy, rytmicky
prednes, ¢inoherni i stinové divadlo. Celou akci
odstartovala velkoplo$na kaligrafie v podani
Mari Kucery, ktera na platno napsala velky znak
symbolizujici harmonii a Japonsko. Harmonické-
ho ducha vystfidala samurajska skupina Gorin,
kterd predvedla simulovany souboj v autentic-
ké vyzbroji vazici okolo 50 kg. Posledni kulturni
vstup byl ve formé tradi¢nich japonskych tanct
od skupiny Yosakoi Hanamaru. V predsali byla
po celou dobu k vidéni mini expozice artefaktt
doplrujicich vystoupeni jednotlivych skupin

"
' ﬂtﬁ - rozhovory
©-ErE | se studenty

a také fotokoutek, ze kterého vzesla spousta
spontannich zabérd na pamatku.

Tento, pro ACGA svatecni den, se neobeSel
bez hostl. Svou navstévou nas poctili Martina
Smalcovd a Alena Novotnd za spolecnost
EXPOQ, vedouci restaurace ,Miyabi” Darja Ka-
wasumiova a pan Matsufuji s pani Strakou z Ja-
ponské Skoly, se kterou mame dlouhodobou
spolupréci. V Cestné radé zasedli rodiCe stu-
dentl japonskych tfid, a kromé maturantd, zby-
tek divadla obsadili ostatni studenti a ucitelé.

zdznam _
z vystoupeni
2

Maturita rozhodné neni
formalita!

Od prvniho roéniku poslouchame, jak
stiedni Skola rychle utece a nez se
nadéjeme budeme sedét na potitku.
Tato predstava je obc¢as désiv3, ale je
jasné, Ze maturita se netiprosné blizi.

Kdy je ¢as zacit s maturitni Cetbou? Stadi jit do
divadla? A na co uz ve ¢tvrtaku nebude viibec
¢as? Na otazky ohledné prvni zkousky z do-
spélosti ndm odpovédeéla Uspésna studentka
a leto$ni maturantka Tereza Lipova, kterd by
rada ostatnim pfibliZila prabéh své pfipravy na
maturitu a sdélila poznatky, které by si sama
prala, aby ji nékdo pred
¢tvrtym ro¢nikem pre-
dal. Skenujte QR kod,
protoZze hvézdy zafi
v kvétnu!

PS: Prejeme vsem
maturantdm hodné
Stésti a pevné nervy.

Leontyna Lis¢akova,
JU3E &
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Opét nemate co
na sebe?

Jaro nam pomalu zac¢ina a s nim samozrej-
meé prichazi vymeéna Satniku. Pokud mate
pocit, ze nemate nic na sebe, ale skfin je
plna obleceni, tak toto video je presné pro
vas. V kratkém sestfihu jsem pfipravila par
jednoduchych tipu a trik(i jak obohatit vas
outfit, jak nakupovat a poskladat bom-
basticky ,look” a postacite si s oblec¢enim,
které jiz vlastnite.

Ani vtefinu nevahejte a skenujte QR kéd!

Leontyna Lis¢akovd, JU3E



The 15 second life: How reels are destroying

our attention span

Elen Zarubova, FR1E

Are you a slave to social media? Have you ever considered the impact

short reels have on your attention span?

Just imagine this: You're sitting at your desk
trying to finish your essay or homework.

You have your phone next to you and an Insta-
gram notification pops up. Many people would
automatically grab their
phone and start scrolling In-
stagram. Suddenly, without
even noticing, they've spent
hours scrolling through all of
the videos the algorithm sent
out that were tailored to their
liking. You could tell yourself
that you will spend at most
10 minutes on social media,
but, in the blink of an eye,
it's already been two hours,
and you're still stuck behind
all the fake things people put
online.

On average, a person spends
around 12 years of their life
looking into some rectangle
that shows them other peop-
le and how they are enjoying
their lives while they sit there
carelessly scrolling and scro-
lling.

Cambridge English
exam preparations
We've got you back!

Do you want to prove your English skills with
a certificate recognized worldwide? The

Cambridge English certificate can open doors

to universities like Karlova univerzita and

boost your career prospects! Find out how to

prepare, and what to expect.

Preparation courses, taught by Mr. Coleman,
typically last 11 weeks and include all exam-re-
lated exercises. Unlike school grammar lessons,
the test focuses on four skill areas: reading, wri-
ting, listening, and speaking. The test is hard

Multilevel tests

English Qualifications
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and requires studying outside of the classro-
om. Mr. Coleman says, “Even with my classes,
there is no guarantee that you will pass the test".
Both British and American English are accep-
ted. The Cambridge English exams are official
language certificates recognized worldwide
that can be useful for university entrance. The
course comes with a fee and a B2 or higher level
is often required. The exams take place all year
round at official Cambridge testing centers, the
British Council, and International House langu-
age schools. They cover a range of levels from
Al to C2, including PET. Students currently
enrolled in the course told us,

"The courses offer us a unique approach to lan-
guage learning.”

“The small class size ensures
feedback, and a friendly atmosphere.”
“Classes familiarize us with the test formats,
help us understand English grammar better and
ace our exams!”

individual

Elen Zarubova, Natalie Mbundi, FR1E

Volame .
vsechny kreativce
z AMAZONU!

Vazené spoluzacky, vazeni spoluzaci,
naostiete tuzky, pfipravte papiry, zapojte
literarni mozkové buriky a zucastnéte se
soutéZe o malou jednic¢ku z ¢estiny nebo
anglic¢tiny.

Pravidla nejsou nijak slozita:

- Zaméite se na titulky a perexy* ¢lanku to-
hoto ¢&isla ¢asopisu.

- Vyberte si minimalné 5-10 slov, ktera se
Vv nich nachazi a vytvorte kratkou basnicku,
mikropovidku nebo fejeton.

Slova z ¢asopisu barevné vyznacte a do-
drzte rozsah minimalné 600 znaku a veli-
kost pisma 10.

- Text mlzZete napsat bud v ¢eském nebo
v anglickém jazyce.

- Praci podepiste a do 16. 4. odevzdejte do
krabice u kabinetu ¢estinarli nebo osobné
do ENG dpt., Mrs. Kovarik.

Ucitelé poté vyberou nékolik praci a ohodno-
ti je vSemi chténou znéamkou. Preji vdm hodné
Stésti!

* perex=zvyraznény odstavec pod titulkem

Emma Smetanova, SO2C

KaZzdy z nas se nékdy ocitl v situaci, kdy ani po
hodinach ¢&i dnech studia nebylo latce dosta-
te¢né neporozumél. MozZna to bylo tim, Ze uceni
nebylo dostatecné efektivni. Staci naskenovat
QR kéd a odhalite tfi metody, které vam pomo-
hou zvladnout ucivo rychleji a efektivnéji, a bez
zbyte¢ného stresu.

Anna Cimrmanova, JU3E

= | 3



Bouldering: Sila,
technika i mentalni
vyzva

Bouldering je jednou z nejkomplexnéjSich
sportovnich disciplin. Nejde jen o silu,

ale i o techniku, koordinaci a schopnost
prekonavat vlastni limity a strach.

Lezeni po kratkych, ale naro¢nych cestach bez
lana vyzaduje maximalni soustfedéni a pres-
nost. Bouldering je navic skvélym zpUsobem,
jak posilit celé télo a zlepsit flexibilitu.

Jednim z nejvyraznéjsich jmen svétového bou-
Ideringu a samotného lezeni je Adam Ondra,
ktery svou vyjimecnou technikou a tréninkovou
moralkou inspiruje lezce po celém svéte. Diky
nému narlsta bouldering v Ceské republice
stale na popularité, at uz na umeélych sténach,
nebo ve skalach.

Pokud si chcete bouldering vyzkouset, skvélé
podminky nabizeji Boulder Bar Praha, Hangar
Brno nebo Tendon Blok Ostrava. | ve skolnich
hodinach télesné vychovy na ACGA se této
discipliné vénujeme a chodime do boulderin-
gového centra, coz umoZznuje ziskat zakladni
dovednosti.

Bouldering je sport plny vyzev, ktery vas nauci
nejen lézt, ale i pfemyslet nad kazdym pohy-
bem.

Matematicky Naboj:
Soutéz, ktera propojuje
mladé matematiky

Matematicky Naboj patii mezi nejprestiz-
néjsi stfredoskolské matematické soutéze
v Evropé. Kazdoroéné se do ni zapojuji
tisice student( z desitek zemi, aby béhem
120 minut Fesili co nejvice netradi¢nich
matematickych uloh.

Tento ro¢nik se této ocefované soutéze
zUCastnily i naSe $kolni tymy v obou
kategoriich — Junior i Senior. Mladsi studenti
v kategorii Junior, jehoz jsem byl soucasti,
pokorili novy rekord s vyfeSenim 19 uloh. Starsi
studenti v kategorii Senior se zase museli
vyporadat s naroCnéjSimi problémy, které
vyzadovaly hlubsi znalosti.

Diky své mezinarodni prestizi nabizi studentlim
moznost pomérit se s vrstevniky z rlznych
koutll Evropy a posunout své matematické
dovednosti na vys$Si Uroven. Nase tymy si
odnesly cenné zkusenosti a motivaci do dalSich
matematickych vyzev.

Tomas Adam, SO2B
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Bearded bear eating rotten pears R e R )
This bearded bear had hair =l )
Hair stretched from here to there, nowhere near //
/)

Tomas Adam, SO2B
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A sight so rare, how dare | not stare nor glare?
You'd be in tears too | swear!
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To be fair, that bearded bear was weird, { S 3
I'd really care to know how bearded bear, 3\ v/ 7} 3
Bear and rear, such hair! o 2/ =R 2
Bearded bear, lost in his lair, seated on his chalr 7 §‘
Clear to see, | must declare, drunk bear had too..- ot ®
many rotten pears { T S °
Not a care to spare, just sitting there \ S =
Not a care to bear.. N ) ~ 3 2 o
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