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Je ,Gap year® tedy pouze rokem volna?
Zda se, zZe zileme v ponékud zkostnatélé
spole¢nosti, ktera pojem ,vzdélani* stale
vnima z absolutni vétsiny &isté akade-
micky. Je ale nejvzdélangjSim ¢lovékem
opravdu ten s nejvice tituly?

Pokud si jednotlivec vybere ,Gap year®,
ma prilezitost vykrocit mimo svou kom-
fortni zénu, prozkoumat svét mimo uceb-
nice a tridy. At uz se jedna o cestovani do
cizich zemi, dobrovolnictvi, ¢i jednodu-
Se vénovani se tomu, v ¢em vidi smysl,
umozfiuje mu to ziskat opravdové zku-
Senosti a hloubgji porozumét realnému
svetu. Je to také ¢as, kdy ma student pii-
leZitost objevit, jaké jsou jeho opravdoveé
zajmy, silné stranky a hodnoty, coz mu
poté pomUze se lépe a jistéji rozhodnout
0 svém akademickém a profesnim sme-

ru. Vyzkum ukazal, ze studenti, ktefi rok
volna absolvuiji, se asto vraceji ke studiu
vice soustfedéni a motivovani, coz vede
k vySSi studijni vykonnosti a zvySuje to
pravdépodobnost toho, ze student ve vy-
braném oboru setrva a Uspésné studium
dokon¢i. Dalsim vyraznym benefitem je
fakt, Zze ,gap year* mUze podporovat roz-
voj dullezitych Zivotnich dovednosti, které
jsou Easto opomijeny v tradi¢nich vzdéla-
vacich systéemech.

,Gap year® je rozhodnuti, které od nas
stale vyzaduje kus odvahy, jelikoz na néj
neni spolec¢nost v Ceské republice stale
jesté tak uplné zvykla. Dalsim dulezitym
faktorem jsou také finan&ni prostfedky
a fakt, ze ,Gap year” je spiSe privilegium
nez volba. Nelze poprit, Zze tato alternati-
va muze byt pro mnohé velmi pfinosna.
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Je v8ak duleZité zvazit vsechny aspekty
a mozné dusledky takového rozhodnu-
ti. Nakonec je to individualni volba, ktera
vyzaduje peclivé zvazeni osobnich cild,
hodnot a priorit.
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Po cely vecer nam hrala klasicka kapela
a nesmeél chybét ani tanec maturantti s ro-
dici. Pfed devatou hodinou uz byli vSichni
na svych mistech a nastal velkolepy mo-
ment veCera — Serpovani. Po Cerveném
koberci se na vybranou piser prosel kazdy
maturant. Jakmile dorazil na konec, pfivi-
tali ho tfidni ucitelé Daniel Hiubucek, Petra
Brezinova a Veronika Aubrechtova, pani
feditelka Eva Kudrnova a pani zastupkynée
Pavla Bajuszova. Poprali maturantovi hod-
né Stésti a fadné ho oSerpovali. Nasich par
minut slavy zakon€ili spoluzaci Ema Rych-
tarikova ze SR4D a Honza Hrabal ze SR4C,
kteli prednesli za cely &tvrty ro¢nik stu-
dentsky proslov. Ema se ujala slova v Ces-
kém jazyce a Honza v anglickém.



Zbytek vecCera se odehraval jiz ve trochu
volngjsi atmosfére. Byl prostor pro tanec,
vystoupeni studentl, tombolu a také
slavnostni pfedani pochodné od zastup-
cum ro¢niku tretiho Ise Rossini a Martino-
vi Hefmankovi. Do budoucna jim muze-
me poprat jen to, aby se jejich maturitni
ples vydafril minimalné tak, jako ten nas.

KdyZz na hodinach odbila ptlnoc, vSichni
uz netrpélivé vyckavali na zlaty hreb ve-
Cera. Maturanti se ve spéchu prevlékali
do kostymu a ladili posledni detaily na sva
pulnoéni predstaveni. Na tento moment
se pripravovali bezmala nékolik mési-
cl a kone¢né nastal. Hudba pulno¢nich
predstaveni na sebe chronologicky nava-
zovala. Zacalo se tfidou SR4C a dvacaty-
mi lety. Nechybély ani tematické kostymy
jako Celenky s pefim, korale, rukavicky &i
pérova boa. Hlavnim symbolem chlapcu
byl klobouk. Navazovala léta osmdesata
a tfida SR4B. Také u nich jsme mohli vi-
dét barevné overaly a typické teplakov-
ky. PUlno¢ni predstaveni zakoncila trida
SR4D s prvni dekadou po roce 2000. Ob-
jevily se u nich basketbalové nebo fotba-
lové dresy i previek dinosaura.

Timto byl nas maturitni ples ukoncen. Ob-
rovskeé diky patfi celému plesovému vybo-
ru, prednostné Agateé Lapihuskoveé a Emé
Rychtarikové, bez kterych by se tato akce
vUibec nemohla konat. Jejich organizacni
schopnosti se vyplatily a diky nim se cely
ples opravdu povedl. Také dékujeme panu

uciteli Simkovi za poskytnuti cennych rad
a fizeni akce v den konani. Samoziejmeé
bychom téz radi podékovali vsem, ktefi
nas podpofili. At uz koupi listku na ples, do
tomboly, nebo pfi ,zlatém desti* v podobé
chytani minci do maturitni plachty. Vazime
si toho. Bez Vas by to neslo.

Na svahu jsme se rozradili do skupin pod-
le Urovné lyzovani, ale nebojte, pokud bu-
dete opravdu chtit byt v druzstvu s vasimi
kamarady, nechaji vas. Pak nas uz ¢ekala
jen vecere a po desaté hoding jsme ztichli
a 8li spat.

Druhy den jsme byli zvédavi, na kterou
sjezdovku nas povezou a jaké to bude.
A mohu za vSechny ucCastniky Fict, ze to
rozhodné bylo nad nase ocekavani. Dale
jsme se dozvedeéli, Ze budeme muset no-
sit neonové dresy s napisem ,cool rider®,
abychom se na svahu nasli. Kazdopadné
sjezdovky byly krasné pro za&atecniky
i pro pokrocilé, vyhledy nadherné a po-
Casi jako na objednavku. Absolvovali jsme
nékolik jizd s nasimi instruktory, poté jsme
dostali ,rozchod® na sjezdovkach, jezdili
jsme, jak se nam jen zachtélo. Cely areal
byl obrovsky, skladal se z nékolika kopcu.
Mohli jsme prejizdét z jednoho na druhy
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a sjizdét rtzné snowparky. Vyuzili jsme
veSkery Cas a prostor a az se zaviraci
dobou jsme se vydali zpét do hotelu. Byli
jsme naprosto vyfizeni, dali si veceri, chvi-
li pobyli s kamarady a s vidinou toho, Ze
pristi den znovu vstavame, jsme Sli brzy
spat.

Treti den byl program v podstaté stejny.
Pouze v jiném stredisku. Chvili jezdit s in-
struktorem, zkouSet nové véci a zdokona-
lovat nasi jizdu, ,rozchod®. Znovu se nam
postéstilo a bylo naprosto krasné, neusta-
le jsme na sebe na sjezdovkach narazeli
a diky sviticim dreslim jsme se bezpecné
poznali. Uzivali jsme si, jak jsme jen mohili.

Ctvrty den jsme opét vysttidali rtizna stre-
diska a prejizdéli z kopce na kopec. Tento-
krat se to mé skupiné vymstilo. Nedopat-
fenim jsme prejeli odbocku a ztratili se na
kopci, ze kterého bylo skoro nemoiné se
Cestou jakou jsme kdy vidéli, chvili Splhat
do kopce, odolavat silnému horskému vé-
tru, a aby to nebylo malo, roztrhla se nam
mapa. Nakonec jsme vyjezd spole¢né na-
Sli a zbytek dne si uzili.

V den odjezdu jsme vse zabalili a vyra-
zili na nasi posledni jizdu, ktera netrvala
dlouho. S Rakouskem jsme se prijlemné
rozloucili a rozjeli se smér Praha, kde jiz
zavladla vanoc¢ni atmosféra, jelikoz Vano-
ce byly uz za tfi dny.

Jestli premyslite nad tim, zda pristi rok na
lyZarsky zajezd odjet, tak ani na chvilku
nevahejte. Ceka vas neskute¢né mnoz-
stvi zazitk(, hodné zabavy, krasné pro-
stredi, bezvadna parta lidi a fajn ucitelé.

Po kratkém uvodu pani feditelky Evy
Kudrnové autorské cteni odstartovala
Laetitia Lune Payeer s povidkou In the
Chapel, nasledovala Leontyna Lis¢akova
s basni The guy with painted nails, Lukas
Koprda, ktery Cetl ukazku povidky Neo-
¢ekavany budh. Prvni polovinu programu
uzavrela Tereza Lipova basni Koncept
krasy. Po pauze nasledovala diskuze, kde
si divaci a autofi vymenili své pocity a na-
zory. Tvlrci tak dostali prostor pro pibli-
Zeni svych praci posluchacum.

Druhou polovinu zapo&ala Ester Zelezna
povidkou Onfim, dale recitovala Barbora
Kalbacova své basné Rici pocitim ,ano”
a Milovat zlo, &teni zakoncila Alice Doran
novelou Squishball, opét nasledovala dis-
kuze.

Tato inspirujici udalost byla pro mnoho
studentl prilezitost, vytahnout sva dila
ze Supliku a predstavit je v zafi reflektor(,
nebo alespon v zari svétel v ucebné 102
S napadem prisel pan ucitel Nohava. Po-
kud jste se neméli moznost zucastnit se,
nebojte se, urcité to nebylo posledni au-
torske Cteni, ktere AMAZON poradal.
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Yet, any essential restrictions are basi-
cally non-existent, and parents are min-
dlessly letting their kids absorb all its
content. It is a place that incites insecuri-
ty, as people starve for even the smallest
bit of attention, faking their own lives just
to be admired for a few seconds.

All the billion-dollar companies like Tik-
Tok or Meta (owning Facebook and In-
stagram), are spending tons of money
and employing the best people in their
field to get your attention. We are living in
a time when constant battles are being
fought — battles to get your focus.

TikTok is a textbook example of a per-
fectly constructed algorithm built to keep

you glued to your screen. The short vi-
deos provide you with short dopamine*
spikes, which eventually fall below the
typical baseline, so your brain naturally
tries to get more of it. As a result, you find
yourself scrolling for hours, simply becau-
se your brain is releasing chemicals that
make you feel content and entertained.
Instant gratification is degenerative to the
human brain in the long run.

It results in a lack of discipline and being
unable to live and fully experience the
present moment. “Cheap” dopamine
does indeed feel great, but if you are se-
rious about your career and your life in
general, it is something that you should
be looking to avoid.

If you feel like you've recently been unha-
ppy and you often find yourself mindlessly
scrolling, absorbing brainwashing content,
try to practice something called delayed
gratification — simply resisting the tempta-
tion of an immediate reward. Try going to
the gym or learning a new language or skill
instead of giving in to social media.

If you read this article without being dist-
racted by your phone, you are on a good
path. If you were, don't worry — you can
always change your ways. You just have
to want it.

* dopamine = dopamine is a neurotrans-
mitter that gives you feeling of pleasure
and satisfaction

Jeden den

Nova serialova adaptace stejnojmen-
né knihy spisovatele Davida Nicholl-
se. Pribéh se toci okolo dvojice Emmy
a Dextera, ktefi spolu stravi noc. Oba se
shodnou, ze si pUjde kazdy svou vlastni
cestou, ale jejich zivoty zUstavaji i na-
dale propletené. Doporucujeme k pop-
cornu vzit také kapesniky, bude to totiz
emocionalni jizda.

reZie: Molly Manners, Kate Hewitt, John
Hardwick, Luke Snellin
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