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Neni energie jako energie...

Energetické napoje byly ucelové navrzeny tak,
aby zvysily fyzickou a psychickou vykonnost.
Obsahuji kombinaci latek stimulujicich u¢inky
CNS a metabolismu. Mezi hlavni slozky obvyk-
le patfi kofein, cukr, taurin, vitaminy skupiny B
a nékdy i rizné bylinné extrakty ¢i aminokyse-
liny.

Pravé kofein je obsaZen ve vSech energeta-
cich. Stimuluje CNS, zvysuje bdélost, zlepsuje
soustiedéni, uvolnuje dopamin, to vede k pocitu
euforie a radosti, zlepsuje fyzicky vykon tim, ze
zvySuje schopnost téla vyuzivat tuky jako pali-
vo. Neberte to. UzZ jen ta predstava, Ze fungujete
24(7.

Velké mnoZstvi cukru poskytuje rychly pfisun
energie. Ta byva kratkodoba, po jejim vy&erpani
mUZe nastat ,sugar crash”. Pravé to zpUsobu-
je, Ze rano vstavate unaveni a opét sahnete po
energetaku, dokonce vas k tomu nabadajii chu-
tové buriky.

Taurin je aminokyselina, ktera se pfirozené vy-
skytuje v téle a hraje dllezitou roli v regulaci te-
kutin, plisobi na srdce a NS. Vitaminy skupiny B
podporuji vytrvalost a sniZuji inavu. Kofen zen-
$enu ma adaptogenni vlastnosti, pomahaiji télu
|épe zvladat stres. Bezva zkousky bez stresu!

Zakazané ovoce chutna nejlépe. Slozeni vypa-
da lakavé a nevinné. Skute¢nost je trochu jina.
Vlada chystd jejich prodej uz jen na ob¢anku.
Pojdme tedy podivat na realitu, co s nami kaz-

dodenni popijeni energetak( udéla? Pravidelny
nadmeérny pfijem ma na organismus nekolik ne-
zadoucich vlivll souc¢asné.

Jednim z nich je tzv. do¢asna energie — vysoky
obsah cukru. Rychla energie je velmi kratkodo-
ba a jakmile se hladina cukru v krvi snizi, nasle-
duje Unava, nesoustfedénost, Spatna nalada a
to asi nikdo nechce. Kofein zvysuje srdecni fre-
kvenci a krevni tlak, coz muze byt problém pro
lidi se srde¢nimi vadami, nebo vysokym krev-
nim tlakem. V nasem véku si ani nepfipoustime,
ze by se nas tyto nemoci mohly tykat. Nékomu
mUze dokonce zpUsobit palpitaci neboli nepra-
videlny srde¢ni rytmus.

Kofein ma také diureticky ucinek, to znamenj,
Ze zvysuje vylucovani moci a pfispiva k de-
hydrataci. Z toho vyplyva, Ze kofein nedokaze
nahradit vodu. Dospivajici télo neni na takové
mnozstvi kofeinu a dalSich stimulant( pfizpa-
sobeno.

Konzumace napojd pozdé vecer, narusuje span-
kovy cyklus, vede k nespavosti a ta ma negativ-
ni dopad na rust, vyvoj a Skolni vykon. Déle vede
k zavislosti na kofeinu, nervozité, Gzkosti, tfesu
rukou a problémdm s travenim.

MUj nazor je takovy, ze energetaky skodi nejen
nasemu téluy, ale i studijnim vysledkim nebo
sportovnim vykondm. Budoucnost se odviji od
pfitomnosti.

Viktorie Brezinova, JU3C

Den vydani v historii
18.12.

Udalost zdomova

1935 - Dr. Edvard Bene$, diplomat a dlouholety
spolupracovnik prvniho prezidenta Tomase Ga-
rrigue Masaryka, byl zvolen druhym &eskoslo-
venskym prezidentem.

Narozené osobnosti na ¢eském tzemi

1787 - Jan Evangelista Purkyné, vyznamny
Cesky védec a fyziolog, zaslouzil se o nové ob-
jevy v bunécéné biologii

Udalost ze svéta

1621 - anglicky parlament v Londyné jedno-
myslné schvalil pfechod k protestantstvi. Tento
krok upevnil postaveni anglikanské cirkve, ktera
byla zaloZena jiz v roce 1534 za vlady Jindfi-
cha VIII., ale v nasledujicich desetiletich musela
¢elit silnému tlaku ze strany katolik{l a puritana.
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Jan Evangelista Purkyné

Narozené osobnosti ve svété
1863 - Frantisek Ferdinand d'Este, rakousky ar-
civévoda a naslednik trlinu Rakousko-Uherska

Tomas Adam, SO2B
a Milos Differenc, SO2C

From bricks
and history to
anew story

Pokracovani ze strany 2

Old Town was also known for its
markets such as ,Ovocny trh" (fruit
market) and ,Vaje¢ny trh" (egg mar-
ket) in Rytitska street (where ACGA
is located). Another famous street
located next to ACGA is called
.V Kotcich”.

It was also once used as a mar-
ketplace around the year 1362. Its
name comes from the Czech word
Kotce" which were market stands.
In the years 1739-1783, there also
stood ,Divadlo v Kotcich”, the first
ever stone theatre in the Czech Re-
public. Old town is also famous for
the Old Town Square, where ,Orloj"
is located.
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Being a student at ACGA, you also
have countless opportunities to en-
gage in aesthetic education, as Old
Town and its other close districts are
full of theatres such as ,Stavovské
Divadlo” (which gained fame for the
premier of Mozart's opera Don Gio-
vanni in 1787), ,Divadlo Na zabrad-
Ii*, ,Rudolfinum” and many more.

Elen Zarubova, FR1C




Cist, Ci necCist

Chapu, zZe jiz samotné slovni spojeni povinna
Cetba mlze u nékterych zakl vyvoldvat jistou
nelibost. Je to trochu paradoxni pojem. Pro mé
znamena literatura predevsim svobodu. Svobo-
du mysleni, volnost vnitfniho svéta, nespouta-
nost imaginace, otevienost v(ici nejrozdilngj$im
nazorlm, pfibéhdm a charakterm. Ctenim
se odpoutavdam od povinnosti kazdodenniho
svéta, objevuiji jiné svéty, rozsSituji si horizont...
V zasadé ale s konceptem povinné cetby pro-
blém nemam. Predist dvacet pét knih za &tyfi
roky by mél student gymnazia zvladnout bez
vétsSich obtizi a jesté by mu mélo zbyt spous-
tu ¢asu na ¢teni knih, které sdm uzna za vhod-
né. Vybér je Siroky a vétsSina dél z maturitniho
seznamu jsou nejen kvalitni texty provérené
Casem, ale také zabavné a poutavé knihy, které
maiji potencial oslovit kazdého z nas.

V seznamu povinné literatury mi chybi asi tak
pét set knih... O mych nejoblibengjsich auto-
rech se na stfednich Skolach vétSinou ani neuci.
Vlastné mi to ale vibec nevadi.. Vnimal bych
seznam literatury jako ochutnavku (a je zcela
v poradku, Ze ne vSe vam zachutnd) z bohaté
hostiny, na niz si mGzete vybirat podle libosti.
Osobné bych nemél problém nahradit nékteré
texty jinymi nebo je doplnit modernéjsimi dily
z dvacatého stoleti, ktera nemaiji ,pouze” his-
torickou hodnotu, ale mohly by zaujmout i sou-
¢asného mladého &tenare.

NAZORY STUDENTU
Potom, co jsem ziskala nazor uditele, jsem se
zeptala zaka:

,Starsi literatura by mohla mit lepsi vybér.”

,Z téch, co jsme Cetli, mi prisly vsechny kromé
jedné (Odyssea — Homér) celkem nenarocné
a vecelku srozumitelné. Z toho, co je dél v se-
znamu, jsem uZ nékolik knih precetla sama,
takZe mam urcité dobry vyber.”

— tot otazka

,No, néco Cist musim. BohuZel nepatiim
mezi vasnivé Ctendre, takZe se musim obcas
ke ¢teni premlouvat. Tim spis, Ze jsem nucen
néco ¢&ist do skoly.”

Dalsi moje otazka byla jiného typu. Smérovala
opét k zakim.

«Pridala bych knihy popisujici totalitni reZi-
my — za mé by to byla dila Niny Spitalnikové
(Severka, Svédectvi o Zivoté v KLDR) nebo
Aleny Mornstajnové (od té tam byva nejcastéji
Hana).”

NINA SPITALNIKOVA - SEVERKA

,Sam mam ve svém kanonu tyto knihy a do-
porucil bych vétsinu z nich: Revizor, Krysar,
Bila nemoc, Povidky, Proména, Jozova Hanu-
le, Noc na Karlstejné, Starec a more, Romeo
a Julie, Sonety, R.U.R., Ostre sledované viaky,
Maj, Velky Gatsby, Farma zvifat, Maly princ,
Petr a Lucie, Kytice, O mysich a lidech. A pri-
znam se, nemam je prectené vsechny.”

,Bylo by tam urcité antické drama a pak hlavné
knihy z 19. a 20. stoleti.”

,Vic Zenskych autorek!!! George Sand, Jane
Austen, sestry Brontéovy, George Eliot, Emily
Dickinson... a vic novych knizek.”

Zaroven jsem se ptala, jakého autora ¢&i knihu si
predstavite pod slovy povinna cCetba. MUzete
zkusit hadat, jaké jméno se vyskytovalo ve velké

vétsiné odpoveédi. Odpovéd zni Shakespeare.
Tak co? Trefili jste se? Pracovala jsem se sezna-
mem maturitni Cetby z péti Skol, véetné té nasi,
a v kazdé se vyskytovala minimalné dveé dila od
W. Shakespeara. Neni to zas takové pfekvapeni.
Je to nejslavné;jsi svétovy spisovatel.

My Cedi jsme za svij ndrod neustale bojova-
li. BEhem Narodniho obrozeni jsme se snazili,
aby ¢estina neupadla v zapomnéni a zacalo se
vice psat a mluvit ¢esky, po prvni svétoveé valce
jsme se oddeélili od Rakouska-Uherska a vytvo-
fili samostatny Ceskoslovensky stat. BEhem
celé historie vzniklo mnoho dél, ktera se snazila
dokazat, Ze Cesky narod stoji za to byt uznavan,
jako samostatny a rovny ostatnim narod(m.
A mnoho knih, které byly napsany Ceskymi
autory, jsou na svétové urovni. W. Shakespea-
rovi se sice nevyrovnaji, ale i presto jsou nééim,
na co bychom méli byt hrdi a alespon je znat.
V lepsim pripadé bychom je méli mit prectené,
alespon pro nas. Nebylo by lepsi mit v matu-
ritni Cetbé z Ceského jazyka a literatury bylo
vice ¢eskych knih? Nebo bychom se tim ochu-
dili o Sirsi svétovou perspektivu?

Neexistuje ani jeden autor, ktery by se vysky-
toval v kazdém seznamu. Ale jak fika pan ucitel
Klima: ,, Je-li ¢lovék dostatecné otevreny a vni-
mavy, obohati jej Cetba jakéhokoli dila.” A ja
s tim naprosto souhlasim.

Emma Smetanova, SO2C

Konnichiwa Amazone




NOSTALGIX

V roce 1785, kdyz Napoleon dokoncoval studi-
um na vojenské akademii v Pafizi, zemrel jeho
otec Carlo. Pro tehdy Sestnactiletého Napoleo-
na to byla tézka rana. Ztratil svého nejvétsiho
mentora a musel se postavit do role toho, kdo
bude rodinu na dalku podporovat. Po otcové
smrti pfevzala rodinné zéleZitosti jeho matka
Letizie, kterou Napoleon vzdy obdivoval pro jeji
silu a disciplinu. | pfes slozitou finanéni situaci
se rozhodl zlstat v armadé a soustredit se na
svUj vlastni rozvoj.
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Napoleon se zpocatku pohyboval v niz$ich vo-
jenskych hodnostech, ale jeho ambice a stra-
tegické schopnosti ho rychle vynesly vzhUru.
Prvni velky zlom pfiSel v roce 1793, kdy se jako
mlady 24lety dlstojnik proslavil béhem obléha-
ni Toulonu. Tento Uspéch mu zajistil postup na
generdla a uznani mezi jeho nadfizenymi. Na-
poleon vsak nikdy nezapomnél na své skrom-
né zacatky a tvrdou praci, ktera ho dostala na
vysluni.

Pro dnesni studenty mlze byt Napoleonlv
pfibéh paralelou k prekonavani vlastnich pre-
kazek. Pfestoze Napoleona tato ztrata zasah-
la, nevzdal se a neustale pracoval na svém cili.
Jeho cesta je dlkazem, Ze tvrda prace, odhod-
lani a vira ve vlastni schopnosti mohou prekonat

ity nejtézsi situace.
A pokracovani se dozvite pristé...

Tomas Adam, SO2B
a Milos Differenc, SO2C
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Vanoce oc¢ima jinych

Na Stédry den ve Spanélsku, ktery je také 24. prosince, se konaji velké rodinné vedere a 25.12. se
rozdavaiji darky. Pravé jeden z nasich profesort, Mario Gradin, takto tyto svatky slavi, ale dodrzuje
jesté dalsi zvyk, ktery u nés neni tak znamy, 31. 12. sni 12 hrozn(l reprezentujici dvanact mésicl

vroce.

O dalsi tradici se s ndmi podélila studentka,
kterd ma rodinu v Zambii. Tam probihaji Vanoce
25. 12. Mnozi Zambijci je slavi ve spole¢nosti,
zUcastnuji se verejnych oslav nebo se podileji
na charitativnich akcich. Sdili svatky s témi, ktefi
maji méné. Tato tradice je silné zakofenéna v za-
mbijské kulture. Moje ¢ast rodiny, kterd odtam-
tud pochazi, zaCina den navstévou kostela, pak
se sejde celd rodina u obéda, po té jdou ven do
ulic, kde probihaiji slavnosti.

Vanocéni sezéna v USA zacina na Den dik(vzda-
ni, ktery se slavi 28. 11. Tento den mnoho do-
macnosti za¢ind s vanocni vyzdobou. 24. 12.
probihaji rodinné vecefe a rdno 25. 12. Santa
Claus détem prinese darky. Nase pani ucitelka
Muhlada mé svoji tradici, vzdy po dikuvzdani
chodi se svoji rodinou vybirat vano¢ni stromek.
Ale mezi jeji nejoblibenéjsi zvyk patfi vecerni
sledovani Christmas Carol.

Natalie Mbundi, FR1E

Neprehlédnutelny Amazon

Leontyna Lis¢akova
a Anna Cimrmanova, JU3E



