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Druhy den zacal rozcvi¢kou pod vedenim po-
zitivné naladéného pana ucitele Malimanka.
Bohuzel muselo dojit ke zméné programu, po-
vodné ndm nedovolily realizovat vylet do Po-
débrad a méli jsme nahradni program se skolni
psycholozkou sle¢nou Subrtovou.

Po polednim klidu jsme se vydali vSichni opét
ven. Hra Buldoci odstartovala zabavné odpo-
ledne — zavazané oci, dostihy koni i se sazko-
vymi kancelaremi. Spousta z nas zapojila své
soutézivé ja a vrhla se do toho s vidinou vitéz-
stvi. Jako posledni aktivitku pred vecefi jsme
dostali za Ukol ztvarnit pfislovi ,v nouzi poznas
pritele”. | kdyz to byla pro vSechny velka vyzva
a stres, vSe se povedlo a nejlepsi obdrzeli slad-
ké ceny. A pak jsme si mohli jit uzivat posled-
nich spole¢nych chvil.

,Odjezdovy” den zacal sladkymi pala¢inkami
a jinymi dobrotami. Nasledovala tfidnicka ho-
dina, zvoleni pfedsedy, administratora a cha-
rity. Dostali jsme diplomy, sladkosti, nesmél
chybét posledni obéd a hurd domd.

A co se nam urcité povedlo? Najit si partu, se
kterou toho jesté hodné prozijeme.

Eva Folwarczna a Natalie Mbundi FR1E

Den vydani v historii
31.10.

Udalost na ¢eském tzemi

V roce 1967 v Praze doSlo k incidentu, ktery se
zapsal do déjin ¢eského protestniho hnuti. Stu-
denti na vysokoskolskych kolejich protestovali
proti vypinani elektfiny a verfejnd bezpecnost
jejich pochod brutalné rozehnala. Tento inci-
dent byl jednim z mnoha projevl rostouciho
napéti mezi vliddou a studenty, které nakonec
vyvrcholilo v roce 1968 béhem Prazského jara.

Udalost ve svété

V roce 1940 doslo ke klicovému zlomu v bitvé
o Britanii. Letectvo Luftwaffe, se snaZilo ziskat
vzdusnou prevahu nad britskymi ostrovy, aby
pfipravilo cestu pro invazi. Diky houzevnaté
a statecné obrané britského Kralovského le-
tectva (RAF) vSak Némci utrpéli tézké ztraty
a plany na invazi byly opustény. Bitva o Brita-
nii tak znamenala zasadni zlom ve vélce, kdy
Némecko poprvé utrpélo vyznamnou porazku.

Narozeni osobnosti na ¢eském tuzemi

1821 - Karel Havlicek Borovsky, vyznamny
Cesky spisovatel a novinar s kli¢ovou roli v na-
rodnim obrozeni.

A jak to dopadio pohledem
vedouciho akce Tomase
Malimanka?

Karel Havlicek Borovsky
od Jana Vilimka

Narozeni osobnosti ve svété

1705 - papez Klement XIV., nejvyssi predsta-
vitel fimskokatolické cirkve se zapojenim do
rozpusténi jezuitského radu.

Tomas Adam SO2B
a Milos Differenc SO2C

10 kli¢i k preziti a uspéchu
Vv prvnim rocniku na ACGA

1. Organizace a planovani

Mit prehled o terminech je zaklad. Pouzivej
diar nebo aplikaci jako moodle, sleduj diilezité
Ukoly a zkousky. S dobrou organizaci se vy-
hnes stresu a chaosu.

2. Aktivni G¢ast na hodinach

Bud' aktivni béhem hodin — klad' otazky a za-
pojuj se do diskusi. Tim si latku Iépe zapama-
tujes a uditelé jisté oceni tvij zajem, coz mize
pomoci v budoucnu.

3. Efektivni studijni navyky

Nauc¢ se ucit pravidelné, ne az tésné pred
testem. Kratka, ¢astd opakovani jsou nejlepsi
zpUsob, jak se naudit latku. Vytvarej si i rizné
pomuicky k uceni.

4. Zdravy Zivotni styl

Dostatek spanku a redukce stresu jsou klicem
ke zdravému zivotnimu stylu. Pohyb a sport ti
pomohou zvlddat stres a udrzet se v kondici.
Kdyz se citi$ fyzicky dobte, budes i mentainé
odolnéjsi.

5. Vytrvalost a disciplina

Nenech se odradit prvnimi neuspéchy. Klicem
k uspéchu je vytrvalost. Udrz si pevnou disci-
plinu a neustale na sobé pracu;.

6. Komunikace s uciteli

Neboj se ucitelim klast otazky a vyhledavat
jejich rady, od toho jsou konzulta¢ni hodiny.
Komunikace s nimi ti usnadni pfekonat pfipad-
né problémy.

7. Spravacasu

Cas si spravedlivé rozdél na véechny aktivity,
které jsou pro tebe dullezité. Stanov si pevné
¢asy na studium i odpocinek, abys mél vSech-
no pod kontrolou.

8. Stanoveni cilli a motivace

Nastav si jasné cile pro prvni rok, at uz v aka-
demické oblasti nebo osobnim Zivoté. Mit
jasny cil ti pomUze udrZet se na spravné cesté.

9. Zvladani stresu

ProZivat stres je normalni, ale je dobré umét ho
zvladat. Najdi si techniky, které ti pomohou se
ho zbavit. Udrzovani rovnovahy ti zajisti lepsi
vykon.

10. Sebereflexe a zpétna vazba

Pravidelné premyslej o svém pokroku a o tom,
co ti funguje. Naslouchej zpétné vazbeé od uci-
tels, maze ti hodné pomoci. Reflexe ti umozni
se neustale zlepSovat.

Milos Differenc, SO2C
a Tomas Adam, SO2B



Historik dydzejems

Historie mé od malicka zajimala. Jesté kdyz
jsem byl ve Skolce sbiral jsem pohlednice
hradd a zamkd a byl jsem fascinovan rytifi.
| kdyZ jsem nikdy na historii nezanevrel, Casem
se mé zajmy meénily a ja skongil po maturité na
technické univerzité. Tam jsem si uvédomil, Zze
to neni ma Zivotni cesta a pfihlasil jsem se na
studium ucitelstvi pro stfedni Skoly s aprobaci
déjepis/ zemépis na Ostravské univerzité.

Tak naptl. Myslim si, Ze profese uditele na riz-
nych typech skol predstavuje zcela odliSné
vyzvy a Ukoly. Svym zplsobem jsou to jina po-
volani. Na VS jde hlavné o védu a jednou bych
tam pUsobil rad. Na to je ale jesté hodné Casu.

Prace ugitele na Z$ je zajimava predevsim tim,
jak dokaze zéky naudit pevnym zakladlm, na
kterych pozd&ji mohou stavét. Nékdy ale musi
pedagog na ZS délat ,praci rodi¢e". To zname-
na, ze musi Zaky vychovavat témér od nuly. Ta-
kova €innost je sice ze strany ucitele velice za-
sluzna, tento ukol vSak rad prenecham jinym.

Moc ne. Mél jsem to velké Stésti, Ze mé udil
pan ,profesor” Orosnjak. Byl pro mé hlubokou
inspiraci! Snazim se tedy k ucitelské profesi
pristupovat jako muj ucitel.

Na druhou stranu doba se méni.V Case, kdy jsem
studoval SS, se teprve rozbihaly ,moderni tech-
nologie” jako jsou dataprojektory a dal$i technika.
V tomto bodé se od svého uditele liSim.

To je velmi tézka otazka. V zivoté mé oslovila

velka fada knih. Obecné bych fekl, Zze nejlepsi
jsou takové knihy, které v nas dokazi vyvolat
tzv. ,aha" okamzik. Kdy nam najednou néco
dojde a rekneme si: ,Takhle to tedy je!" nebo
,to mé zatim nenapadio!”.

Z tohoto uhlu pohledu bych nyni doporucil dvé
knihy. Prvni z nich je dilo Briana Fagana: ,Mala
doba ledovd,” které mapuje ne tolik znamou
historii klimatu posledniho tisicileti. Samot-
na faktografie jiz maze vzbudit fadu okamzi-
ki ,aha,” ale nejvétsi prinos Faganovy prace
vidim v tom, jak dokaZze spojit mnohé souvis-
losti. Diky této knize mlZeme snaze pochopit,
jak jsou rtizné jevy ve spole¢nosti a pfirodé
propojeny.

Stejné genidlni je bestseller jeruzalémského
profesora historie Harariho — Sapiens. Harari
napsal svou knihu jako ¢tivy piibéh ¢lovéka.
Tato publikace je dllezita predevsim pro studi-
um praveéku. Pro mnohé je kniha kontroverzni.
Nemusime s Hararim ve v§em souhlasit, ale za
precteni kniha urcité stoji!

Méam pér zajmU, které se mé stiidavé drzi cely
zivot. Jednak je to silovy trénink, se kterym
jsem zacal jiz na gymnaziu. Nejprve jsem cvicil
doma, ale jesté pred maturitou jsem zacal cho-
dit do posilovny a presel jsem k ¢inkam. Ted
mam druhym rokem pauzu a vlbec necvi¢im,
jednou se mozna k posilovani snad zase vra-
tim.

Od gymnazia se také s pauzami vénuji ,dydze-
jovani". Pfredevs§im mé bavi hrat z vinyll, coz je
dnes jiz taky tak trochu historie...

Emma Smetanova SO2C

The great
autumn war

In the words
of a wise grandmother,
.Here's your tea dear.”

When sick, drink lots of tea, as it has been
viewed as a very healthy drink for decades.
One of the healthiest teas you can have
is honey lemon ginger tea. This miracle
drink helps you with various respiratory
problems such as cough, a runny nose or
a cold in general. It is also exceptionally
easy to put together.

The recipe:

Mix */+ teaspoow of ground ci-
nnamown

S

~eo

’ ’ ‘-‘“‘- -
/a4 CUP of Lemon Jutee, @ ——
s
a teaspoon of honey

anol a teaspoon of grated
ginger in a mug.

Thew pour boiling water over it.
Let it steep for 5 minutes (do
not forget to strain out ginger
as it wouldwn't make for

a pleasant taste).

And cmjog!

Elen Zarubova FRIE




NOSTALGIX

Skolni exkurze pohledem doprovizejicich ucitelu v

Mikrosvét v puse

Program Mikrosvét v puse byl zaméfeny na
zkoumani bakterii, které bézné Zziji v nasich
ustech. Méli jsme moZnost prozkoumat toto
neuvéfitelné pestré a fascinujici spolecenstvi
mikroorganismdl.

Nejprve jsme se naudili, jak spravné odebrat
vzorek z Ust pro mikroskopické vysSetieni. Na-
sledné jsme se seznamili s technikou Gramova
barveni, kterou jsme vyuZili k obarveni nasich
vzorkl. Po obarveni jsme pod mikroskopem
zkoumali, o jaké bakterie se jedna, a ucili se
rozpoznavat rozdily mezi G+ (Gram-pozitivni-
mi) a G- (Gram-negativnimi) bakteriemi. Bylo
zajimavé sledovat, jak se tyto bakterie od sebe
liSi nejen barvou, ale i strukturou.

Akce ndm umoznila nahlédnout do mikrobi-
alniho svéta, ktery je sice neviditelny pouhym
okem, ale pfesto hraje zasadni roli v naSem ka-
zdodennim zivoté. Tato zkuSenost byla nejen

Jeho Zivot je jako fascinujici dobrodruzstvi,
plné bitev, politickych manévrd a intrik.
Dokazal se postavit proti neuveéfitelnym
prekazkam a zvitézit tam, kde jini selhali.
Ale stejné jako jeho hvézda stoupala, tak
i padala — a s tim i jeho sen o vé¢ném im-
périu.

V naSich ¢lancich se zaméfime nejen
na jeho triumfy, ale i na stinné stranky
jeho vlady. Ukazeme vam, co se skryva
za mytem Napoleona Bonaparte, muze,
jehoz ¢iny a osud ovliviuji i dnesni svét
véetné Ceské republiky. Pipojte se k nam
na cesté pIné dramatickych zvrat(, ktera
oslovi nejen historiky, ale i vSechny, ktefi
maiji radi pribéhy o sile, ctizadosti a pa-
dech lidskych velikand.

Napoleon Bonaparte se narodil
15. srpna 1769 v Ajacciu na Korsice, tehdy
boufrlivém ostrové zmitaném bojem za ne-
z4avislost, coz se pfimo stietdvalo s fran-
couzskymi ambicemi ovladnout ostrov.
Uz jako mladik citil silnou touhu hajit svou
rodnou zemi, ale osud ho zavedl jinam.

Kdyz ho jeho otec poslal na vojenské uci-
listé do Francie, Napoleon se musel vy-
poradat nejen s naroénym studiem, ale
i se Sikanou — jeho $patnd francouzstina
a nizky vzrlst z ného délaly snadny cil.
Tato obdobi plnd vyzev vSak formovala
jeho nezlomnou povahu, ktera ho pozdéji
dovedla k vojenskym uspéchim. Také se
ale jiz zacala ukazovat jeho schopnost
manipulace a sklony k nasili.

Ukazal se jako brilantni stratég a vynikal
v matematice i vojenské teorii, coz mu ote-
vielo dvere na prestizni vojenskou akade-
mii, kde se specializoval na délostielectvi.
Po jejim absolvovani byl zafazen k délo-
stfeleckému pluku nedaleko Lyonu.

Brzy vSak pfisla zprava z Korsiky, ktera
zmeénila jeho zivot jednou provzdy — cesta
za slavou pravé zacala.

Tomas Adam SO2B
a Milos Differenc SO2C

poucna, ale i zabavna, a rozhodné nas inspi-
rovala k dal§imu zkoumani svéta mikroskopic-
kych organismu.

Svétélkujici krystaly

Zabavné laborky - Uloha s nazvem ,Svétél-
kujici krystaly”. Béhem této aktivity jsme si
vyzkouseli rizné laboratorni techniky a ziskali
jsme zajimavé poznatky o chemickych proce-
sech.

Zacali jsme se zakladnimi Ukony, jako je pres-
né vazeni a odmérovani objem kapalin. Poté
jsme pripravovali roztoky a ugili se provadét fil-
traci za snizeného tlaku s pomoci vyvévy. Dalsi
zajimavou soucasti Ukolu byla prace s kaha-
nem, coz nam umoznilo Iépe pochopit techni-
ky zahtivani latek v laboratofi. Kromé toho jsme
se seznamili s principem fluorescence, ktery
se projevil pfi pozorovani nasich pfipravenych
krystalt.

Cely program nam pfinesl| nové praktické do-
vednosti a zaroveri nam pomohl [épe pochopit
teorii, kterou se u¢ime ve Skole. Bylo to velmi
poucné a zabavné setkani s chemii.

V rdmci veletrhu jsme spole¢né se studenty
jako prvni zhlédli pavilon A. Nasledné se stu-
denti rozprchli po jednotlivych pavilonech dle
svého zajmu. Seznadmili jsme se s nabidkou
technickych skol a aplikacemi v praxi. Vidé-
li jsme ukézku mnoha strojl a jejich vyrobk,
technickych komponent(, 3D tiskaren, apod.
Pavilon(i zde bylo tolik, Ze jsme ani neméli ¢as
projit Uplné vSechny, nabidka byla velmi pestra
a bohata. Studenti i my jsme si akci velice uzili.

Jana Kafkova
a Johanka Sadilkova




