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Thanksgiving Day happens on the fourth
Thursday in November every year. It finds
its origins in the colonization of the Ameri-
cas, and how the native peoples aided in
the survival of the new European popula-
tion.

The holiday has come a long way since
then and today it is a celebration for giving
thanks for what we have. Like many Ame-
rican holidays, it centers around the food. It
is common to have a large meal of turkey
and numerous side dishes while celebra-
ting with family and friends. After the meal,
many enjoy taking naps and watching (or
even playing) American football. It is a fes-
tive way to mark the end of the harvest
season and prepare for the coming winter.

Jako tym

Adaptacni kurz, kterého se ztiéastnili studenti prvniho roéniku,
se stal mistem, kde vS§ichni nasli spoleénou Fe¢ a zaéali budovat

nové vztahy a pratelstvi.

Bé&hem riznych aktivit jsme museli spolu-
pracovat, coz nas sblizilo a vytvorilo mezi
nami pevné pouto. Rtzné hry a sezna-
movaci aktivity nam umoznily sdilet své
pribéhy a zkuSenosti, coz vytvorilo pro-
stfedi dlvéry a porozuméni. Tymoveé hry
a interaktivni aktivity nam prinesly smich
aradost, a tak jsme si uvédomili, jak skvé-
le spolu fungujeme i napfi¢ mezi tfidami.

Cil adaptace byl splnén, motivoval nas
ke spole¢nému rustu. Sdilené uUspéchy
a vyhry ukazaly, ze jsme silngjsi jako tym.
Adaptacni kurz se stal mistem, kde jsme
si uvédomili, jak jsme vSichni soucasti jed-
noho ro¢niku a jak spole¢né mizeme do-
sahnout velkych veci.

Justyna Koublova, FR1A
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ANEB JUAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT <

— S radosti vam predstavujeme le-
V poslednich letech se kromé fyzickych potizi za¢ina poukazovat i na toSni prvni podzimni ¢islo Skolniho
ty psychické. Stejné tak jako je diilezité pecovat o své fyzické zdravi, je X  &asopisu Shake.
také dulezité opecovavat to psychické. Ubyvaijici slune¢né dny oznamuiji

O pichod podzimu a zacétek Skol-
Zatimco s tim fyzickym nam mdze pomoci  je v klidu. Proto je lepsi se uvolnit a uklidnit. I niho roku. Bezstarostne letni ra-
napriklad pravidelny pohyb, o psychickou  Coz pro nékteré mize byt hacek, jelikoz dovanky jsou uz jen milou vzpo-
pohodu se postara tzv. psychohygiena. maijorita spole¢nosti nevi, jak se uklidnit. = minkou. VétSina z vas jiz musela
Obé tyto oblasti jsou velmi Uzce propoje-  Nejvice osvéd&enou metodou jsou asi o prepnout do studijniho rezimu.
ny, takZe i prace na nich se ¢asto prolind.  dechoveé techniky, jelikoz se daiji provadét Pravé v tomto cisle najdete rady,
Tento ¢lanek se bude tykat: nastupu na  skoro vSude, neni k nim tfeba zadného w jak na psychohygienu, typy k rela-

stfedni Skolu, dechovych technik, psani
(deniku), prevence a organizace.

Nastup na stfedni Skolu je povazovan za
velky Zivotni meznik a mnoho studentt
byva ve stresu, at uz se jedna o prvni den,
novy kolektiv &i strach z toho, jestli studi-
um zvladnou. Vétsinou jsou tyto strachy
ale UpIné zbytecné, navic ve stresu Clovek
nemUze podavat takovy vykon, jako kdyz

vybaveni a pusobi témeér okamzité. Nej-
vice uzivané a zaroven nejucinngjsi jsou
dechové taktiky, kdy se nadechnete na
néjaky pocet (napriklad poditate do 5)
a vydechujete dvakrat delsi dobu (tedy
do 10). Nebo také existuje metoda, kdy
se nadechnete na urcity pocet, na po-
lovinu Casu dech zadrzite a na druhou
polovinu zbyvajicho ¢asu vydechujete.

xaci a recept na zdravou svacinku.
Déle si muzete precist rozhovor
s novym fyzikarem, nechybi ani
malé ohlédnuti za probéhlymi ak-
cemi a vylety. V kulturni sekci se
odreagujte s kfizovkou, ¢i posle-
chem ucitelského playlistu.

Milé ¢tenarky, mili ctenafi, jjnénem
celé redakce Shaku vam prejeme
prijlemné cteni.
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ZAZITEK Z GASTRONOMIE

Coleman’s
Simple
Salad with
Crispy
Potatoes

As | am getting a little older (21)
I'm finding it harder to keep my
slim figure. As a result, 'm al-
ways looking for ways to make
healthy food taste better.

TYPICAL GREEN SALAD
Keep this part simple. Use an
iceberg lettuce, some cherry
tomatoes cut in half, a sliced
cucumber (seeds removed),
and some Sliced red onions.

CRISPY CHILLI GARLIC
POTATOES

Cut the potatoes into cubes
then add to boiling water and
simmer for about 5 minutes
before draining.

In a bowl mix the potatoes with
olive ail, salt, black pepper,
cayenne pepper and some
garlic powder. Then add them
to an air fryer for about 30 mi-
nutes

HONEY MUSTARD
DRESSING

3 tablespoons of vegetable oil
1 tablespoons of White vinegar
1/2 tablespoon of whole grain
mustard

1/2 tablespoon of honey

salt and pepper to taste

Mix these all together and put
it into a small container.

TO SERVE

Mix the marinade with the sa-
lad and then add the potatoes
on top.

Amason shake

Obé tato cviCeni pomahaiji zKlidnit
tlukot srdce a zvladat lépe stresove
situace.

DalSim ovérenym zpulsobem, jak
se, dostat do pohody” a zaroven si
urovnat své myslenky je psani. Né-
kdo preferuje psani na poditaci, né-
kdo klasicky blok s tuzkou. Jedno
je ale jisté, pfenesenim myslenek na
papir z Clovéka spadne neskutec-
na zatéz a mlze se vice soustredit
a podavat lepsi vykon.

Nejlepsi je, Spatnym psychickym sta-
vim predchazet upiné. Toho se da
dosahnout tfeba néjakou rutinou, na-
priklad si stanovite, kdy budete psat,
délat dechova cviceni, ¢i oblibenou
fyzickou aktivitu. Ta je totiz pro psy-
chické zdravi téZ velmi dulezita.
Vétsina lidi pravdépodobné vi, ze
nedostatek spanku je jednim z hlav-
nich faktord, at uz fyzickych ¢i psy-
chickych potizi. Ale kolik z nas spi
tak dlouho, jak je potfeba? Je na-
prosto samoziejmeé, ze jsou v zZivoté
obdobi, kdy ¢&loveék nestiha a do-
délava spoustu veci, takze omezi
spanek. Dlouhodobé to ale neni vy-
chodisko, jelikoz nedostatek span-

Potrebujete se Rady stude

odreagovat:

Stredni §kola miiZze byt nékdy naroéna, je tedy . en tim. Z
dobré znat prostory, kde si miizete vy&istit hla- Nebyt zde® canicky jako
vu. Zde je seznam mist, kam studenti ACGA cho- :
di relaxovat, kdo jiny je zna lépe, neZ praveé oni?

FrantiSkanska Zahrada
Kralovska obora Stromovka
Letenska plan

Skautsky institut (Staroméstskeé
nam. 1/4)

Skautsky institut v Rybarne
(U Sovovych mlynti 134/1)

6. Etapa (Urxova 479/6)

7. Cafedu (Skrétova 490)

8. Kavarna Hlina (Hybernska 4)
. Narodni galerie

10. Kunsthalle Praha

11. McDonald’s

12. Starbucks
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Leontyna Liscakova SO2E

llustrace: Midjourney

ku omezi produktivitu a negativné
ovlivni celkovy fyzicky a psychicky
stav Clovéka.

Marek Herman napsal v knize Na-
jdéte si svého martana zajimavou
myslenku. Clov&k stravi vétsinu
svého zivota honbou, aby uspo-
kajil tfi hlady, hlad po potravé, hlad
po struktufe a hlad po podnétech.
Pokud vas psychologie zajima vice,
doporucuji knihu precist. Ja ale
dnes vysvétlim jen hlad po struk-
ture. Ten je typicky tim, ze aby byl
Cloveék v Zivoté spokojeny, potiebu-
je vedet, co je ted, co bude nasle-
dovat a jak dlouho to bude trvat.
Jinak fec¢eno, pro ¢lovéka je velmi
dulezité planovani a jakasi struktura
dne. Proto jsou tak ucinné napriklad
TO DO listy, nebo jakykoliv seznam
toho, co za ten den/tyden/mésic
musim udélat.

Psychika clovéka je velmi kiehka
a prace s ni je na cely zivot. Pokud
se do toho ale ¢lovék pusti, velmi
brzy uvidi pozitivni uCinky na sobé
i na svém okoli.

Isabella Rossini, JU3C
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Rozhovor s panem ucitelem

Josefem Latem

Nedélal, urcité ne fyzikalni. To, ze mé fyzika
bavi jsem zjistil az na vysoké Skole od za-
kladu, ale feknéme bez IZi. Prosté tak, jak
v opravdovém sveté funguje, pomoci deri-
vaci a integralll, coz jsou nastroje, které na
vétsing stfednich skol nikdo nastésti brat
nebude. Az tam mi vSe doslo, a to i presto,
Zze mé na stfedni Skole moc nebavila.

Oba byli skvéli. Na stfedni Skole byl ucitel
zastupce reditele a opravdu se nam snazil
veédomosti predavat jak nejlépe umél. Vy-
svétloval latku Uzasné a byl to skvély Clovek,
ale asi jsem tam byl hodné uzavieny. Tehdy
jsem mél radegji matematiku a fyziku jsem
proto moc nehrotil. Mél jsem zmatek ve
vzorcich, moc jsem se v tom neumeél vyznat.
AZ na vysokeé Skole, diky tomu, Ze to Slo upl-
né od nuly, od prvnich rychlosti a drah, pres
v8echny rtizné sily mi to zac¢alo davat smysl.

Prekvapuje. Hlavné protoze studuji Fakul-
tu strojni na CVUT a tam uz ani fyziku jako
pfedmét nemame, protoze vSechno, co tam
délame, je fyzika. Ta se rozpadia do nékolika
rdznych kategorii, v jedné ¢asti délame napii-
klad pruznost a pevnost. Tam tfeba resime,
kolik kilogramU mizeme postavit na tram ve
zdi, nez se zlomi, nebo pocitame, o kolik se
prohne a o kolik se u prohnuti natoci. V jinych
predmétech se zabyvame elektrikou, elektric-
kymi pohony a jak funguje elektromotor. To
vSechno jsou odveétvi fyziky, které se normal-
né nevejdou do predmeétu fyzika.

Casem bych tfeba vymyslel zajimavéjsi od-

povéd, ale ted' mé napada pan Celsius, pro-
toze se traduje, ze on jeho stupnici od nuly
do sta plvodné navrhnul obracené. To zna-
mena, ze by voda mrzla u sta stupnu celsia
a varila by se u nuly. Jeden jeho student mu
fekl, ze si mysili, Ze je to hloupost a lidem by
davalo vétsi smysl, kdyby byla stupnice ob-
racené. Opravdu se tak stalo a ja bych se ho
chtél zeptat, pro¢ to tak plvodné zvolil.

Hodné snim o tom, aby byla fyzika u¢ena
cool. S ucitelstvim zac¢inam a zjistuiji, ze to
neni az tak jednoduché, jak jsem predpokla-
dal. Snazim se ale vzpomenout, co z mych
nedavnych Skolnich let, ucitelé tfeba nedo-
tahli, a co se chci snazit délat lIépe nez oni.
Zajimaveé by bylo ucit v pfedmétech néjaké
soucasné objevy, ale to by vyzadovalo velky
um daného ucitele. Budme uptimni, veskeré
Ky a zadné nove v oblasti poditani sil a drah
uz se dneska nedgji. Pfesto je nutné zakdm
znalosti pfedat, a dokazat balancovat mezi
pozadavky MSMT a vuli konkrétniho ucitele
byt cool.

Ano, matematiky zajimalo, jak se da pokryt
libovolna plocha dlazdickami. Tak, ctve-
recky jsou jednoduché, protoze se hezky
skladaji. Vymysleli si, ze by mohly existovat
rtzné dilky, které pokryji celou nasi plochu
dlazdickami, ale nikdy se nebudou opako-
vat- jednoduse budou aperiodické. Zjisto-
vali, kolik takovych dlazdi¢ek potfebuji, aby
pokryli celou plochu. Nedavno byla prave
objevena jedna dlazdi¢ka, ktera toto umi. Je
to zajimava, vlastné zbytecna a banalni véc.
V matematice to byl ale tak velky pralom,
ze se objevil dilek, ktery umi pokryvat celou
plochu a je jenom jeden.

Ester Zelezna SO2D
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Nejsem moc filmovy ¢lovek, ale zmi-
nim muzikal West Side Story, coz je
muzikal z Ameriky a je to jiné podani
Romea a Julie. Serial Rick a Morty.

Mam, je to prvni dil Kroniky Kralo-
vraha od Patricka Rothfusse, totiz
Jmeéno veétru.

Snim vSechno. Cokoliv. mi nékdo
da snim rad a s chuti. Jsem vdecny
stravnik.

Jsem ve facebookove skupiné
Slapu v metru, kde se podita, kolik
eskalatorovych krokl vystoupame,
nez vyjedeme nahoru. Dneska mé
tady jedna studentka poznala a rek-
la mi, Ze je nadSena, Ze jsme spolu
ve skuping Slapu v metru.

Nadgji mi dava to, ze mam kolem
sebe hodné pratel, treba z vysoké
nebo stredni skoly, ktefi smysleji po-
dobné jako ja, a zda se mi, ze stoji
na spravneé strané historie. Z ka-
maradl ze stfedni zdaleka nejsem
jediny, ktery se dal cestou ucitelstvi,
protoze ma trida byla skvéla. Urcité
maiji ostatnim studentlim co predat,
nenechavaiji si své zkusenosti a zna-
losti pro sebe. Libi se mi, ze porad Ziji
takovi lidé.

Ve stiedu 19. za¥i se &tvrty roénik vydal po stopach &eského literarniho giganta Karla Capka, kdy
navstivil jeho byvalé letni sidlo ve Staré Huti na PFibramsku. Souéasti programu byla i kvalitni mluvena
prednaska, ktera v plivabném prostiedi Zakiim pF¥ibliZila Zivotni pFibéhy a pozadi tvorby jmenovaného

literata, s jehoZ jménem jsou dodnes spojovana nejznaméjsi dila eské literatury.

Po &tyfech vyucovacich hodinach se zaci
dne 19. zafi sesli pred budovou ACGA
a spole¢né se s kantory ¢eského jazyka
odebrali smérem k Hlavnimu nadrazi. Stu-
denti se na misté rozdélili do dvou men-
Sich autobusl a zanedlouho uz prazské

stavby a pamatky za zaprasenymi oke-
nicemi stfidalo vesnické prostredi, jez
Uspésné sloZilo roli predzveésti pro nad-
chazejici prirodni i architektonickeé skvos-
ty Pamatniku Karla Capka. Pis¢ito-kame-
nité autobusoveé parkovisté a nasi cilovou
destinaci oddélovala uz jen nékolikaminu-
tova prochazka podél rybniku Strz lemo-
vaného pusobivou jehli¢natou aleji. Vstup
do arealu budil dojem, Ze se par desitek
78kl pospolu s uciteli omylem ocitlo ve
svete, kde panuje pouze Kklid a harmonie.
Kdepak, vyletnici se pravé dostavili do
prostort byvalého letniho sidla Karla Cap-

ka. Netrvalo dlouho a zapocala komento-
vana prohlidka stavby v Cele se zb&hlou
pravodkyni Paviou Bilkovou, ktera stu-
denty obeznamila s Zivotem spisovatele
a priblizila okolnosti a pozadi vzniku jeho
celosvetove uznavanych literarnich dél.
Zaci méli tak jedineénou moznost sblizit
se s vyznamnou ¢eskou osobnosti a na-
byt znalosti spojenych s maturitni otazkou
Cislo 16. Po skonceni programu nasledoval
navrat do Prahy a exkurze byla tak Uspés-
né u konce.

Lukas Vondrich SR4D

Amason shake




Ctyti tfidy Juniors a pétiglenny pedago-
gicky doprovod autobusem vyrazily na
pomezi Jihomoravského kraje a Vysodi-
ny. JU3A a JU3C se nejdrive podivali do
jaderné elektrarny, JU3B a JU3D na pre-
hradu. V infocentru elektrarny nas privita-

ly dvé privodkyné, zhlédli jsme vzdélavaci

video a nasledovala interaktivni prohlidka
elektrarny v prostredi virtualni reality. Stu-

Dukovan

SKRZ VIRTUALNI

REALITU

6. zaFi 2023, jsme se se studenty tretich roénikt vydali na pozna-
vaci exkurzi do jaderné elektrarny Dukovany a piecerpavaci na-

drze DalesSice.

denti tak méli moznost poznat mista, kam
verejnost bézné nema pristup. Prohlédli si
fidici centrum elektrarny, moderaci stép-
nych reakci nebo ikonické chladici véze.
Nad modelem elektrarny, jaderného reak-
toru nam pravodkyné priblizily princip zis-

kavani elektrické energie pomoci Stépeni

uranovych jader. U dvojice vodnich nadr-
zi DaleSice a Mohelno, ktera funguje jako
preCerpavaci elektrarna, se nasi studenti
seznamili s podstatou uchovani energie
pomoci reverznich turbin umisténych pod
povrchem nejvetsi sypané hraze v Evro-

p&. Zden nas provazeli dva zaméstnanci
CEZu, ktefi ochotné a erudované odpovi-
dali na dotazy studentt i ucitell. Z divodu
opravnych praci jsme bohuzel nenavstivili
samotné utroby elektrarny, ale zhlédli je
formou videa, dozvédéli o propojenosti
celorepublikové elektricke sité a o vyzna-
mu precerpavacich, vodnich i jinych elek-
traren. Zakondili jsme spole¢nym obé&dem
v Nameésti nad Oslavou. Vylet jsme prozili
v pohodove a klidné atmosfére.

Tomas Malimanek, ucitel télocviku a ZSV

UCITELSKY

PLAYLI/T
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Daniel Hlubuc¢ek: Chinaski
-Pusa

. Ondrej Bosticka: U2 - With
Or Without You a z ¢eskych
Pekar - Dvé duse

. Tomas Ploc: Bert and Friends

- Lambalada
. Matyas Borovsky: The Killers
- Read my mind

. Kevin Miner: The Beatles

- Here Comes the Sun

. Tomas Malimanek: Chaozz

Vodopady

. Daniel Simek: Rammstein

- Zeit

. Veronika Dygrynova: The
Weekend - Save Your Tears
a U2 - Beautiful Day

. Lenka Wiesnerova: Hozier

- Dinner and Diatribes

. Brendan Coleman: NOFX
- Decline

. Melina Kraft: Mulatu Astatke
- Yekermo Sew a Tycho and
Saint Sinner - Japan

. Mario Gradin: Zucchero
- Baila Morena

. Petra Brezinova- Frank
Sinatra - My way

Pancnerova Natdlie, SR4C
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VODOROVNE

12

SVISLE

1. Kniha Emily Bronté

2. Hlavni mésto SriLanky
5. Zastavka metra

8. Konec tkani¢ky anglicky

10. Film letosniho léta
(rezie: Greta Gerwig)
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Skolni &asopis
Ulice, ve které je skola
Kdo je na desetidolarové

IS

— bankovce

Nejdelsi feka na sveété
Obchod s potravinami

Druha manzelka Jindficha VIIl.
Ikonicka Svédska

popOva skupina

12. Autorsky muzikal ACGA

13. Kolik srdci ma chobotnice
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Charitativni ¢innost
studentii ACGA

Pro letosni rok si kazda trida zvolila jednu
dobrovolnou charitativni ¢innost. O tom,
Jak se tridam dari a s ¢im pfipadné z&-
pasi, vds budeme informovat v dalsich
cislech.

Trida Nazev a cil
FR1A psi atulek v Troji
FRIB psi utulky — venceni, granule

FRIC ochrana Zivotniho prostredi — cisténi
brehl rek

SO2A materialni/finanéni pomoc pro
utulek/zachrannou stanici

SO2B obleceni/hracky pro vybranou
ukrajinskou rodinu

SO2C psi utulek — prodej kalendart
SO02D psi utulek — zazitkovy den pro psy?

SO2E finanéni podpora vybraného
adoptovaného ditéte — podpora pfi
studiu

JU3A domov dtichodcti / vypomoc
a straveni Casu

JU3B burza obleéeni/ skolni bazar

JUBC secret Santa pro vybrany détsky
domov

JU3D &istime Cesko od odpad(i — uklid
Vv piirodé

SR4B vencéeni psu z Utulku

SR4C nadacéni fond pro pred¢asné narozené
déti — zisk z prodeje zaslan nadaci

SR4D Iékafri bez hranic — financ¢ni pomoc




