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Mili ¢tenari, Konec roku se
W % doemova nezastavitelné blizi,
) . . , . 3 vsSichni jiz ocekavaji
| Prvni krok neni nikdy jednoduchy. Ani vytvorit Huezdow na party Vanoce a prozivaji
| prvni vydani casopisu neni o nic jednodusi. Je tu Miduc ity 't":'a'j::;zm':(' At::;:;
| Cas Vanoc a s nim prichdzejici lenost. Touzite us- < i pFizpasobili i nase
| ednout do ktesla, popijet horky ¢aj a pozorovat za 2 2 novinky, ktere jsou
e — . , =x . o s timto obdobim uzce
| okny padajicisnih.Jinétonebyloaniunas, vérte mi. 7’2““‘%‘/ 5e euela spjaty a =zaroveh
| = v - - : = - dulezité pro nas stu-
: Nevmohh jsme vvsak c}?pustllt, a:by/sge,: byli ochu??nlo Vbinacue recepty dentsky Zivot.
nase prvni a predevsim Vanocni Cislo. Usedlijsme  Zpuz pradice
proto ke krbiim za doprovodu nasich notebookd. 3 P ST A TS )
! 7 77 7 1 d k v h 7 -1/ 7 v 7 WMW W LEKARI VARU I'
Nyni v ruce svirate vysledek naseho uasili. Svatecni V Ceskd :
v . v v 7 7 v oy o 7)) 2 -3 (o s
casjepresnéten spravny cas zpomalitjinak tak hek- Wegindrnacne Vinace S cuken krepubhce se
. 7/ Ve 7 v v v 7 v v 7 V. P 4 v
tické Zivotni tempo a vénovat ¢as treba pravé ¢teni.  Raltara 800 i Ou lé¢i pres
v v/ 7] o 4 v Vv tlSlC pac. (¢}
Odmeénou za nasi pili by za jisté byla skutecnost, ze Zdlba Varuji 1ékat lentig,
7 Vv & a4 . v . ar ° 17
prave nas casopis by byl vasi zvolenou literaturou. g skutecnost, L. Pfitom ve
7/ v/ /7 /4 A . 4 4 V e 4 S l 1
Celd tfidni redakce Vam preje krasné proziti ’ J€ nemoc-

nych jestg ,
Vanocnich svatkd a S$tastny Novy rok Jeste daleko Vic,

prOtOie mltho Iidl’
| 0 své o
| Vase designerka, nevi cukrovce vipec
i éémm« M W odborniki je to dajge,
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i
f i ' Prazska Kampa se umistila druhd v zebricku
. turisticky nejvdécnéjsich méstskych ostrovii
A\ | ; svéta, ktery sestavila internetova cestovni firma
¥l 4 ' VirtualTourist. Prvni je Ostrov svatého Ludvi-

ka v Parizi, bélehradsky Ada Ciganlija skon¢il
treti. By Barbora Polelkova and Tereza Strakova




HVEZDOU SILVESTRQVSKEO \ IVESdAmni tipy”

NEBOJTE SE
INVESTOVAT

Zbyva uzjen nékolik tydna do Silvestra, a jelikoz je v mnohych 1
i i ot g DO MODY!

zemich tato noc povazovana za tu nejdulezitéjsi z celehq fo}(u,
je velmi dulezité, JAK a v CEM ji oslavite! | 1]

Fashlon Conscience(890, )
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V Rusku se dokonce fika: ,Jak pfivitds Novy Rok, te.ti(

budes miti‘ Pro vét§inu tamé&jsich obyvatel je tato noc
udalosti plnou piekvapeni a kouzel, velkych ocekéyv
nastdvajictho roku a celé déni probiha jako jeden velk
novorocnim  prazdnindm nékdy az 14 denni mejdan.§
samozrejmosti, Ze v tyto svatecni chvile se chce kazda 7¢ na
citit jako kralovna krasy a ukazat se ve vsi paradé. Jednim z
nejdilezitéjsich bodi na jejim beauty-seznamu je vybér saIu,
jejichZ barva a stfih mnohdy zdvisi na hlavnim symboh! nas-
tavajiciho roku podle starovékého cinského kalendare. Je Zajl—
mavé, Ze v nékterych ohledech se mnohdy zcela zdpadné ori-
entované Rusko stdle ohlizi smérem na Vychod. 4

Symbolem roku 2011 je Krélik, ktery vystfida nebojacného _
Tygra, symbol leto$niho (¢i uz témét lonského) roku. Rozvézny [ & | E
“rodinny” kréalik podle znalct prfinese mnoho novych | TopShop(1 480,-)
moznosti a dalezitych kontakt®, pomiiZe postavit jakési zakla-
dy, které budou pro V43 Zivot nesmirné dilezité. Rok 2011 tedy |
bude obdobim velkych zacatkii, budovani a utajovani - experti;
ndm totiz radi, abychom sva tajemstvi ohledné svych dalsich
zivotné dileZitych krokd uchovali v tajemstvi.
Podle tohoto symbolu se odviji nejen $atnik ruskych Zen
béhem svatkda, ale také i pokrmy na novoro¢nim stole, jelikez . £
se vSichni fidi pedle Kralika (Tygra, Hada, Kohouta,...). 'V | & :
téchto dnech vznikaji na internetu tisice diskuzi o tom, C .
vzit na sebe oné noci, a mohu jisté fici, Ze za barvy letosf
roku jsou povazovény bild, zlutd a zlatd; materialy by mély | é
lesklé a tipytivé. Dopliky by mély byt ze zlata, velké a napdg .
né. Nevim, zda tato kombinace opravdu prinese $tésti a bla e ¥ :
byt v roce 2011, ale za zkousku prece viibec nic neddm! (az i Chmt‘.l-?n ;;ll“ th'zi 000
vydaje za $aty a doplnky ze zlata) k) 5H:|ZI:. ki

JulesB(24 600,-)
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INTERVIEW

S neviditelnou pam’ vrathou

NOWVINKY ZE SVETA

KLDR TAJNE OBOHACUJE URAN

Severni Korea ve tfech nebo Ctyfech zafizenich tajné obohacu-
je uran, jenz muze byt pouzit pro vyrobu jadernych zbrani.
Ozndmila to v atery agentura Reuters s odvolanim na nejmeno-
vaného cinitele jihokorejské vyzvédné sluzby. TyZ den rezigno-

Je s nami kazdy den. Je tou prvni osobou, na kterou ve
skole narazite. A presto jen malo z nas mize fict, ze
pohlédlo do jeji tajemné tvare.

JEJIM REVIREM JE RECEPCE. JEJI TEM
PO JE VRAZEDNE POMALE. JE ZAHA-
LENA ROUSKOU TAJEMSTVI. I KDYZ VY
NEVITE O JEJI PRITOMNOSTI, ONA JE
VSUDEPRITOMNA.

INDONESIE SI CHCE POSTAVIT
NOVE HLAVNI MESTO

Prach, $pina, smog, nekonecné davy lidi,
obrazek dne$ni Jakarty. Desetimiliénové
mésto vsak zfejmé z map v roli metro-
pole asijské Indonésie zmizi. Tamni vl4-

St . » CAST OBAMOVI e & el e el Jenk
. Ve " a 81 Zcela vazne ponrava § mysienkou,
]3A., Te“s L Svev Il i Vanovce.. L. 2 ! b , REFORMY ZDRAVOTNICTVI ze jako sidlo vSech ustfednich organi,
Pani X: “Jo, tésim se, az si odpocinu od prace. Ono je to namahavé. TE NEUSTAVNI | oot il it @ o vikndt
J3A: “Pecete cukrovi? Doporucila byste nam néjaky recept?” Federdlni soudce ve Virginii | j| ski{i vybuduje zcela nové hlavni mésto.
Pani X: “Ano, pecu rada. Kdyz teda nepfijdu domt utahana z prace. Pepik ma oznacil Cast prelomove reformy i,
I My rN s W e A Jhi L zdravotnictvi prosazené prezi-
rad rohlicky , takze jich vzdy nadélam ctyrfi krabice. dentem Barackem Obamou za
J3A: “Dodrzujete u vas v rodiné pust?” neustavni. Vadi mu pfedevsim to,
4 <C V4 v 1 v % ; 3 s ) v rk 7 e .
Pani X: “Vypaddm snad na to, Ze jsem se nékdy postila?... To né. Mi pékné ze zakon nutijednotlivee kupovat
{ i} si zdravotni pojisténi. Jde o prvni
dlabeme cely den. vyznamny netspéch reformy u
. J3A: "Jaky darek vam kdy v zivote udélal nejvetsi radost?” americkych soud, kde Celi nebo

Celila zalobam v nékolika statech.
Dosud je soudci odmitali, uvedla
agentura Reuters.

Pani X: “ Minuly rok jsme si s Pepou vyjeli na dov¢u do Bulharska”

V pubéhu rozhovoru se pana z recepce musela omluvit a bézela potrestat neposlusného prvaka, ktery
nezaviel dvere.

ATENTAT VE STOCKHOLMU
Pani X: “Bohuzel v rozhovoru uz dale pokracovat nemiizeme, mam hodné Britska policie v noci na pondéli na
prace. Tak prosim vas, odejdéte” zakladé protiteroristického zakona

prohledala dim v Lutonu kviili sobot-
nimu atentatu ve Stockholmu, uvedla
[ MAL Ty . I, LR ] BBC. Zil v ném atentatnik Taimour
Vllce informaci uz jsme se od tajemné damy nedozvédéli a jeji osoba pro nds Abdulwahab Abdaly, ktery pii explozi
vSechny i nadale zastava zahalena rouskou tajemstvi. zahynul. Ve své zavéti naznadil, Ze jed-
| nal na popud iracké vétve teroristické
sité al-Kaida.

J3A: “Dékujeme zavas drahocenny Cas, prejeme krasné Vanoce a nashledanou”



VANOEE | RECEPTY

Véanoce se blizi a s nimi i pfebytecna kila, kterd nds diky maminciné cukrovi nemi-
nou. Ani v naSem casopise se bez této vanocni lahtidky neobejdeme, a tak Vam zde
nabizime par osvédcenych typi na tyto dobroty.

VANILKOVE ROHLICKY Z LISKOVYCH JADER
. 14 dkg masla
- 7 dkg mletych liskovych ofecht
| 21 dkg hl. mouky
‘ 7 dkg cukru

teplé) obalime ve smési mouckového a vanilkového cukru.

ORECHOVE LASTURKY
25 dkg hl. mouky

25 dkg hery

1 vejce

1 1zice vody

Zpracované tésto nechame odpocinout. Mezitim se
nadivky.

Nadivka:

10 dkg mletych orechi
10 dkg mouck. Cukru-
1 vejce

1 Zloutek

Z tésta vykrdjime mald kolecka, doprostred vlc
a prehneme naptl. PeCeme v mirné troubé a tej
smeési mouckového a vanilkového cukru.

SLEPOVANA LINECKA KOLECKA
70 dkg hl. mouky

35 dkg cukru

35 dkg masla

2 vejce

1,5 dkg jedlé sody

trosku mléka

PREJI PRIJEMNE PECENI, KRASNE VANOCE A DOBROU CHUT! :)

by Barbora Popelkové
UIHR | r;ﬂ]nur.fr F il

Zpracované tésto, z kterého vytvarujeme malé rohlicky, upeceme. Dale je (jeste

' + Zpracujeme tésto a nechame odpocinout. Poté jej vyvalime a vy
- jujeme ruzné tvary, které pak dame péct. Hotové vytvory paksle

marmeladou vyrazné chuti. Dle chuti posypeme mouc
w ukrem i

Ceské vcinoénz’ zvyky a tradice
-r..'a
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Vanoéni zvyky a tradice jsou v kazdé zemi jiné. Dokonce i zde u nas v Cechach dodrzuje
kazda rodina jiné.Nékdo napriklad lije olovo do vody, aby zjistil, jak se mu bude nasledu-
jici rok darit. Jiny napriklad pousti skorapky se svickou po vodé, aby se zjistilo, jestli i
nasledujici rok zustane cela rodina pohromadé, nebo se treba néktery z clent odstéhuje.
Dcery vétSinou hazi strevicem, u dvefri, a pokud se strevic otoci Spickou ke dverim, mtize
dcera napriklad do roka oc¢ekavat svatbu. Vanocni zvyky a tradice se dodrzuji po dlouha
léta. Nekdo napfriklad dodrzuje rodinné vanocni zvyky a tradice, napriklad takové, které
jiz dodrzovala babicka ci prababicka a prechazeji tak z generace na generaci. Vanocni
zvyky a tradice bychom neméli porusovat, alespon ty, které dodrzujeme. Sice vétsina lidi
na vanocni zvyky a tradice nevéri, ale uz jen pro ten pocit a také proto, ze tyto tradice jiz
dodrzovali nasi predkové.

Rozsirenym zvykem v ceské republice,podle mého, urcité je veceret u jednoho stolu, ne
kazdy sam, jako ve vSsedni dny a nezvedat se od stolu dokud nedoji posledni ¢len, ani kdyby
nékdo tfeba zvonil, tato tradice se dodrzuje hlavné proto, abychom se nasledujici rok opét
vSichni sesli. Dalsi takova oblibena tradice, je ta, ze se nanda talir bramborového salatu
a kapra navic, kdyby nahodou prisel necekany host, nebo se tak i mysli na lidi potiebné,
tfeba na lidi bez domova. Vanoce jsou svatky hezké, kdy se sejde rodina, jsou vsichni spo-
lu, tak bychom v tento cas méli udélat i néjaky ten dobry skutek, vzdyt jsou preci Vanoce.
Vanocni zvyky a tradice jsou opravdu rizné a je jich mnoho, samoziejmé nejde dodrzovat
vsechny, to bychom cely den nedélali nic jiného. Zalezi pouze na kazdém clovéku, jaké
vanocni zvyky a tradice se mu libi nejvice, nebo na jaké je zvykly. Nejde ani rict, jaké
vanoc¢ni zvyky a tradice bychom dodrzovat méli a které ne. Véfim, ale ze v kazdé ceské
rodiné se néjaké vénoém’ zvyky a tradice dodriuji Ja osobné dodriuji vénoénl’ zvyky a tra-
na Stédry den, ale to spise ze zvyku a rozkrojim jedno jablko, proto abych se presvédcdila,
zda je tam hvézdicka. Tyto vanocni zvyky a tradice dodrzuji jiz od détstvi a doufam, ze to
takto i zustane. Vanocni zvyky a tradice jsou milym a pfijemnym zpestienim Vanoc. Tak si
pojdme aspon par z nich pripomenout trochu blize
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NOEL EN FRANCE

est encore puissant en quelque *ge, c’est en
gastronomie et conséquemm!lt les vacances de
Noél sont associés a la chére.

LE FOIE GRAS - husi jatra
LE QUICHE - kola&ky

LES HUITRES - tustfice

LES ESCARGOTS - $neci

LE SAUMON FUME - uzeny losos
LES FROMAGES - syry

LE GATEAU - dort

le Moyen Age quand

= 1S
tradition 4P piche croyant que

les gens pralaient 1
ca porte bonheur.

LA CHEMINEE - komin

LES JOUETS - hra

LES RUBANS - stuha

LA CHERE - jidlo

LA DINDE AUX MARRONS - krata na kastanech
LA BUCHE - poleno

by Natalie Blahova
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En France, le bon esprit de Noél est le Pére Noél. les se¥péunissent au tour de - A& }E‘v ‘ —\,\r\i"‘ e au‘
Il est toujours en blanc et donne des cadeaux aux Leslfam(l)ur réveillonner: on mang.e.l li W ﬂ;‘\)f‘); = M‘/\q" - SN
erffants qui avant de se coucher mettent leurs ta.b ;el;ux ons, la biche de Noel € A el Ao - SUY .
souliers devant la cheminée, car ils croient que dmboit du cHampagne- AR 1(»‘}" ; @ < L o
la nuit le Pére Noél, déscendra par la o dant ce&ériode les gra Sl'stés 2 Vs 43«\' o ‘\\ﬁ/ : \)5“\;
cheminée pour apporter des jouets et des Tk . préparent des s E = - 3&4\" 8 \,)g \
pel‘ma“hes P t offrent un i el A
bonbons aux enfants sages. différentes (foie gras,-..) e g pa" o PNad o
. : boissons 2 NG 3> ge.
i ix énorme de (o o 2l
Dans certaines parties de la France les chf) agne,...) et autres : g ‘JSS( o e
, : (vin,champag . 1 ¢ est bien ;s Pt 55
cadeaux sont attachés avec de longs rubans a Jans un Pays multiculture so=p B Ao o
1"arbre et les enfants croient qu’ils sont offerts ot que le tableau SOi; 1'1Chf1 ‘;—a:;gm; L a2 ,(‘(dg ‘:‘%r& o
4 /4 o -, a
par le bon arbre généreux. trouve le Quiche . Sriecamie o
3 y e viar Y S 5, ; e o
Comme dans d autres pays européens, Noél est Zt - oeufs, les sa;ades, :fr ;;ts 1; S ¥ \Xﬂ‘,\gWEL (C-\g‘?: =L .
urtout une féte de famille. {itres, les €sC : o ‘ e,
Comme dans notre pays les enfants decqrent o o fume, : v Yx"‘ﬂé/ e
1’arbre. Le symbol commun de Noél en %‘e sat bien entén i le vin. ot 2
n t pas des cadeaux, mais N{f{est ici‘con- i dessert et un gateau al?Pet b2 ot
sidéré comme une féte de chére. Si la France - ItJ:iche (carilalameme forme), c estt

Gegen Ende November 6ffnen die Christbaum-

hindler in den Stddten ihre Verkaufsstinde.
) Dort kann man Fichten und Tannen in allen
Groflen und Preisklassen erwerben. Am 24.
Dezember wird der Baum dann im Wohnzim-
mer aufgestellt und geschmiickt. Man verwen-
det dazu einen Christbaumstander aus Met-
all, glitzernde Girlanden, Lebkuchenfiguren,
Strohsterne und kostbaren Schmuck aus Holz
oder Glas, der sich oft schon seit Generationen
im Familienbesitz befindet.

By Polina Katarskaya
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Nastal nim vanocni Cas, a proté se vétsina lidi‘hrne na

A T : “
- 0 AR arnens g gy - Staroméstské nameésti, nadychat tu_vanocni atmosferu.
k. Dentuhee \temites Wyt \bty Ale co tam? Stromecek uz daviio sviti, vecer z dalky vy-
o0 s ook Yok v oo Uu pada krésné,’ ale zvbli.zka uz .to,neni nic moc. ’Pokfld’se x’rém
995 Tor e 250 o 0 nechce pl‘Odll‘E’lt tem} dvavyvr lidi, dop01:1.1c1’m \.ra}n jiné mtS’t(f.
O T : A to trhy na Narodni tfidé. K tomu pridam i tip na zahrati:

: TTRD Puekng op u jednoho stanku s usmévavou starsi pani v zastérce, lze
ATV W) ELK % I < 5* zakoupit asi nejlevnéjsi (kdyz nepocitam vyhodnou kou-
TV VA S ¢ pi v Lidlu za cely litficek) a nejchutnéjsi svarené vino i se
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Koho ani “svaro” nezahreje miiZe navstivit vystavu nékdev.
teple. A to treba ve Veletrznim palaci. Zde se nachazijedna
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z nejvyznamnéjsich evropskych sbirek s nazvem: Monet-
Warhol. Nejsou tu vsak dila pouze téchto autor, ale vSech
féch, ktefi pisobili v dobé mezi:émito velikany. |
naji radi krev, je tu v
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A tip na zaveér - vyhybejte se nakupnim slovo ,,sport®, by se radéji mélo nahradlt,p \m m

| IK’A I

\ E}AK U CAST mﬂ;qﬂw ALEJAK UZ
NETRADICNE, V

. Z SL¥SIM JAK SI RIKATE:
’ Ey MF A LU HOREJL, CI KOSIKOVE
BVES Mg B %A MERTME NA"SPORTY, O KTERYCH
e 0V KTERE STOJI NA SAMEM OKRAJI ZAJMU

h- - ‘WN /ENEK SPONZORU.
=

a——

SPORTO; ”

Y NASEM GASOPISﬁ égc OM R4
i___JEIJ,I?Asz YKEM LT D's R-];OV |
T KAZ CISLE V SBENAMI
,,No TO. IE]’ ICN
SI MUZET;E P E IS
 (IMOZNA ANI NEVF ”,c
| KOMERGNIEJH PLA;[,IS

HIr

Ano ano, doSlo vam to spravné, Vanocni atmosféra nakazila naprosto celou redakci
Jittenky,hudebni sekci nevyjimaje.Musim se vSak pfiznat, Ze uz mi z téch vanocnich pisni
na kazdym kroku je docela Soufl. Akorat ve mné umocnujou pocity stresu a nevrlosti, ze o
jesté nemam nakoupeny vSechny darky pod strom a hlavné, kdo to ma potrad vymyslet,
¢im komu k Vanoctim udélat radost?Je mi jasny, ze vy taky kazdorocné resite to stejny
dilema.A tak sem pro vas nasla par typt pod stromecek, protoze muzika je podle mé ten |

nejlepsi darek, protoze alespon doty¢nymu obdarovanému rozsitite obzory.Ja vase blizké V prvnim, Vanocénim, vydéni vam Pi , :
sice neznam, ale zato vim co se letos povedlo.Tak se nechte inspirovat. jské sjizdéni ledovych koridori na SpeCIalnlch st~1‘ ojicl
mame na mysli klasické bobovani. 1-" e

Kazdy z nas nekdy na bobech sedé¢l a tak si mﬂp ddika ,rp,h e na tomto sportu zvléétni. Snad jen to
P D0 jenim.,, volnocasova aktivita®. V tom by s vami

T, gdna se 0 uplne néco jiného, nez olympi-
kterym se, snad jen z nostalgie, ¥ika boby. My

'+ "!

strediskum jak nejlip muzete, a kdyz HIT MESICE ov$éem nesouhlasila IFB (ano, mam to _ -3 r“ﬁf*ﬂ’ FBI) IFB je zkratkd Internacionalni

bell rock!). i Yy | Tak vazné, ze sepsali stanovy pro bobovam. ],’oi'adkﬁm 0d

uz je to nevyhnutelny, tak aspon se Coldol federace bobbingu. Jestli se ted d1v1te, u’ ‘; . tysme na tom byli my. Ale na druhou
sluchatkama v usich a néjakou rocko- CHApLAYn : stranu, pro¢ ne? Bobovani je popularm,-r.d "" 5' i"' V0 "ttemervkazdem véku (samozfejmé
vou peckou naplno(hlavné ne Jingle christmas P stridmé, pripadné pod dozorem). Ikdyz-nm;f ; -w “""" rtir ne, tak v IFB to berou opravdu vazné.

i 1ma]1 i stalé cleny a na internetu zveiejnili
bobarského pruvodce. V tomto pruvodcf&"rhu‘let@dq.‘z.vedet o bobovych drahach v ¢eskych zemich,

Kanye west - my beautiful dark twisted fantasy ba 8 nebo o zasadach bezpecného chovani pri'bob‘ovam i

Jimi Hendrix-west coast seattle boy-The Jimi % Byli jsem zvédavi na jakych bobech se zavodia hledmf: 'da131 prekvapenl Cekali jsme vytunéné, stylové
Hendrix anthology experience o a luxusni boby ze specidlnich materialii. Misto toho: ]'sme se dockali obycejnych détskych bobii z umélé

Kid cudi-man on the moon Il. :the legend of | : % hmoty, které mame doma snad vsichni. A pokud se'chcete dozvédét, jak model ,,zavodnich* bobi mate
Mr.Rager =N “NUEE - pravé vy, staci se podivat na internetove stranky, kde jsou jednotlivé typy nejenom pojmenované, ale

Weezer-pinkerton-deluxe edition

dokonce i oznamkované.
My place .
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Ted', kdyz to médme za sebou,
opet se muzeme venovat nasSim
oblibenym cinnostem, jako je jid-
lo, UCENI a volny ¢as.

Doufam, ze se Vam nase 1. Cislo
libilo tak, jako se libi nam.

Budeme se na Vas tésit s
dalsim jarnim Cislem.

Vase Jitrenka




